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مقدمة الكتاب
    يعتــر كتــاب« إدارة الحيــاة الأسريــة وريــادة الأعــال« مــن الكتــب التــي لايمكــن الاســتغناء عنهــا؛ لما يشــتمل 

عليــه مــن مختلــف موضوعــات علــوم الحيــاه الأسريــة؛ فــالأسرة هــي اللبنــة الأولي لبنــاء وصــاح المجتمــع، لــذا 

ــة العديــد مــن المســئوليات نحــو أسركــم، ومجتمعكــم المــدرسي،  كان عليــك عزيــزي الطالــب/ عزيــزتي الطالب

وكــذا البيئــة المحيطــة باختــاف ثقافاتهــا، وعاداتهــا، وتقاليدهــا، والتــي تعكــس الهويــة، والتنــوع الثقــافي الــري، 

ــه مــن موضوعــات تمــس حياتكــم  ــا هــذا العــام بمــا يشــتمل علي ــل كتابن ــة؛ مث في مختلــف المجــالات الحياتي

الواقعيــة؛ فقــد مــر مؤلفــو ذلــك الكتــاب بالعديــد مــن مراحــل التفكــر، والتأمــل للبحــث عــن كيفيــة التأكيــد 

عــي أهميــة تمســك طلابنــا للمرحلــة الإعداديــة بالهويــة الثقافيــة، والعــادات والتقاليــد، والموروثــات التــي إن 

دلــت فإنمــا تــدل عــي أصالــة، وعراقــة حضارتنــا، وضرورة مواجهــة كافــة الطفــرات التــي تحــاول طمــس تلــك 

ــا، وأمــل في  ــا فخــر بهويتن ــة العــر؛ فياطــاب الحــاضر، وشــباب المســتقبل كلن ــة تحــت مســمي مواكب الهوي

تحمــل مســئولية دعــم الاســتقرار، والعمــل عــي البنــاء، وتحقيــق الإنتاجيــة، والســام في مجتمعاتنــا.

    وهنــا جــاء فكــر إعــادة صياغــة موضوعــات الاقتصــاد المنــزلي؛ في ثوبهــا الجديــد مــن خــال كتــاب »إدارة 

الحيــاة الأسريــة وريــاده الأعــال«؛ لمــا في ذلــك مــن التأكيــد عــي الممارســات، والمهــارات، التــي ترتبــط ارتباطـًـا 

وثيقًــا بمتطلبــات العــر؛ والتغــرات المتلاحقــة في ريــادة الأعــال؛ مــا يحتــم علينــا أن نتبنــى مســار مهنــي 

ــق  ــة(؛ في خل ــة المراهق ــة العمرية)مرحل ــك الفئ ــذ تل ــل من ــا دور فاع ــون لن ــا ليك ــا، واتجاهاتن ــوء ميولن في ض

جيــل قــادر عــى مواكبــة ســوق العمــل، وتحقيــق المنافســة، والريــاده المحليــة، والإقليميــه، وصــولاً للعالميــة 

بــن الــدول المختلفــة؛ في ضــوء التكامــل بــن مجــالات الاقتصــاد المنــزلي المختلفــة (العلاقــات الأسريــة وســامة 

المجتمــع، والأمومــة والطفولــة، وإدارة مــوارد الأسرة والمســتهلك، والصحــة الغذائيــة وعلــوم الأطعمــة، والتــذوق 
الملبــي والمشــغولات اليدويــة، وتأثيــث المســكن وتجميلــه(؛ بمــا يحقــق التطــور، والبنــاء لمجتمعنــا، وتــم صياغة 

كتــاب الطالــب في ضــوء ثــاث وحــدات دراســية في الفصــل الــدراسي الأول؛ متمثلــة في:  

الوحدة الأولي:  الأسرة وريادة الأعمال. 

الوحدة الثانية: فكرتي لمشروعي

الوحدة الثالثة: مشروعي الصغير

بحيــث تشــتمل هــذه الوحــدات عــى عــدد مــن الموضوعــات التــي تهتــم بســبل تحقيــق الاســتقرار الأسري، 

وتأثــر ذلــك عــى بنــاء المجتمــع؛ في ضــوء العديــد مــن المشروعــات الصغــرة؛ المحققــة للإنتاجيــة في مجــالات 

التغذيــة، والمشــغولات الفنيــة البســيطة، بمــا يتناســب مــع المرحلــة العمريــة لطــاب الصــف الأول الإعــدادي.              

     مــع خالــص تمنياتنــا لطلابنــا؛ بــدوام التوفيــق في تحقيــق مســار مهنــي مواكــب للفكــر الريــادي الــذي نســعي 

لامتلاكــه وتوظيفــه في مجتمعاتنــا، ولمصرنــا الحبيبــة النمــو والرخاء.                        

                                                                       والله تعالى الموفق،،،
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الأسرة وريادة الأعمال

الوحدة الأولي

 أسرتي وريادة الأعمال

         

  مقدمة الوحدة:   

ــئولياته في  ــرد ومس ــع، ودور كل ف ــي المجتم ــه ع ــتقرار الأسري؛ وانعكاس ــف بالاس ــدة بالتعري ــم الوح      تهت

ضــوء قدراتــه، نحــو تحقيــق ذلــك، والتطــرق للعديــد مــن الممارســات الحياتيــة التــي تدعــم دور الفــرد في تلــك 

المرحلــة العمريــة »مرحلــة المراهقــة« بمــا لهــا مــن مظاهــر ومتطلبــات للنمــو؛ تتطلــب دور للفــرد، يتحمــل فيــه 

مســئوليته نحــو نفســه، وأسرتــه ومجتمعــه؛ وترجمــة ذلــك الــدور مــن خــال فكــر ريــادي يطبقــه فى مختلــف 

مجــالات علــوم الحيــاة الأسريــة.

  دروس الوحدة:

1ـ  أسرتي ومجتمعي

2ـ صحتي واهتماماتي

3ـ  رواد المستقبل

4ـ مشروعي الصغير)منتجات من التمور(

  القضايا والتحديات:

 الوعــي البيئــي ــــ الوعــي المــائي ــــ  التواصــل ــــ تكنولوجيــا المعلومــات والاتصــالات ــــ ريــادة الأعــال ــــ 

ــد. ــر الناق التفك

  القيم الضمنية: 

احترام العمل اليدوي ــ  المثابرة ــ المرونة ــ  المسئولية ــ التعاون.

بعض الرموز التوضيحية بالوحدة ومدلولها:

تمهيد للدرس

شكر واجبمعلومه تهمك تعاون لإثراء معلوماتكقيم معلوماتكمشروعى الصغير

فكر وتواصلابحث وتعلم أنشطة وممارساتناقش واستنتج أهداف الدرس
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الأسرة وريادة الأعمال

 في نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا على أن:

يشرح مفهوم الأسرة كأساس ■■

لبناء، وسلامة  المجتمع.

يؤدي أدوارًا تعزز الاستقرار ■■

الأسري.

يمارس سلوكيات حياتية تدعم ■■

التعاون مع  الآخرين. 

القيم الضمنية

التعاون■■

احترام الخصوصية■■

القضايا والتحديات

  الوعى البيئي          ■■

   الوعي الصحي■■

   الوعي السياحي■■

نواتج التعلم المستهدفة  

تمهيد:     
   

ــك  ــامته، وكذل ــاس لس ــع وأس ــاء المجتم ــة الأولي لبن ــي اللبن      الأسرة ه

ــت »أسرة  ــواء أكان ــه، س ــه دور في أسرت ــا ل ــكل من ــتقراره؛ ف ــة لاس المحقق

نوويــة« تتكــون مــن أب، وأم، وأبناء يعيشــون معًــا؛ أو«أسرة ممتدة«، تضم 

ــل الأجــداد، والخــالات، والعــات، والأعــام..... ــارب مث ــن الأق ــد م العدي

ــا، ويحترمــون الخصوصيــة فيــا  الــخ؛ فهــم يشــكلون عائلــة يعيشــون معً

ــا،  ــون لتقديمه ــراد الأسرة المســاعدة؛ يتعاون ــب أحــد أف ــد طل ــم، وعن بينه

وتوفــر تلــك الاحتياجــات لجميــع أفــراد الأسرة مــن مــأكل، وملبــس، 

وتعليــم، وصحة،......الــخ؛ فلــكل فــرد مســئوليات بــالأسرة في ضــوء قدراتــه؛ 

مــا يدعــم تحقيــق الاســتقرار الأسري؛ وينعكــس عــي اســتقرار المجتمــع؛ 

ــة،  ــة، وحضري ــواء أكانت)ريفي ــة س ــا المصري ــوع بيئاتن ــل تن ــة في ظ خاص

ــخ(.. ــة ...ال وبدوي

الدرس الأول

أسرتي ومجتمعي
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الأسرة وريادة الأعمال

 ناقش واستنتج:

    ناقش، عزيزى الطالب العبارات السابقة مع زملائك في مجموعات العمل، وحدد النقاط الرئيسة التي تم 

تناولها، ودونها فيما يلي:

اســتنتج، مــع زملائــك أن تحقيــق الاســتقرار الأسري، ينعكــس عــى اســتقرار المجتمــع؛ وتنــوع المســئوليات بــن أفــراد 

ــم  ــة عــن بعضه ــا يشــعر أفرادهــا بالعزل ــم؛ ف ــا بينه ــة في ــراده الخصوصي ــاخ أسرى تعــاوني، يحــرم أف الأسرة في مُن

البعــض؛ وبذلــك تتعــدد الخصائــص المحققــة للاســتقرار الأسري؛ والتــي منهــا:

التواصــل، والمرونــة بــن أفــراد الأسرة خاصــة في المواقــف الطارئــة، .11

والأزمــات.

ــر .22 ــض، والتعب ــم البع ــع بعضه ــم م ــراد الأسرة، وتفاعله ــن أف ــط ب التراب

ــة. ــوح وصراح ــاعرهم بوض ــن مش ع

ــة .33 ــس ثقاف ــي تعك ــات الت ــد، والموروث ــادات، والتقالي ــى الع ــد ع التأكي

ــة،  ــتقرار،  والإنتاجي ــق الاس ــم تحقي ــي تدع ــة،  والت ــا الأصيل مجتمعاتن

ــة. ــا المصري ــوع بيئاتن ــم تن ــام؛ رغ والس

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

 معلومة تهمك: 

ــة  ــات الأسري ــة العلاق ــى أهمي ــد ع ــم بالتأكي ــتقرار الأسري يهت ــوم الاس ــإن مفه ــه؛ ف ــبق تناول ــوء ماس    في ض

الناجحــة، والتــي تعتمــد عــى التفاعُــل المســتمر بــن جميــع أفــراد الأسرة، مــن خــال تلبيــة مختلــف الاحتياجــات 

ــاة  ــم لحي ــاف أعماره ــراد الأسرة باخت ــة أف ــة لتهيئ ــخ، اللازم ــة ...ال ــة، والثقافي ــة، والتعليمي ــة، والصحي الاجتماعي

ــام.  ــة، والس ــتقرار، والإنتاجي ــق للاس ــع محق ــتقبلية في مجتم مس

كما تتنوع مظاهر تحقيق الاستقرار الأسري؛ بتنوع مسئوليات الأفراد بالأسرة 

من خلال:

• الاجتماعيــة، 	 الجوانــب  مختلــف  في  الأسرة  لأفــراد  الرعايــة  تقديــم 

الــخ. والتعليميــة.....  والصحيــة، 

• المشاركة في تلبية مختلف متطلبات الأسرة في ضوء الموارد المتاحة.	

• تعزيز مهارات الحوار، والتعاون، والاستماع للآخر.	

• تأهيــل الأبنــاء لمواجهــة متطلبــات الحيــاة العمليــة؛ ليصبحــوا قادريــن 	

عــى بنــاء مجتمعهــم.
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الأسرة وريادة الأعمال

الشكل التخطيطي لمراحل تكوين الأسرة:

 قيم معلوماتك: من خلال الإجابة علي الأسئلة التالية:

من الخصائص التي تدعم تحقيق الاستقرار داخل الأسرة .................،  ............. ..11

ــتقرار في .22 ــم  الاس ــا يدع ــخ، م ــة، وحضرية......ال ــاحلية، وبدوي ــة س ــوع )بيئ ــا بالتن ــات في مجتمعن ــز البيئ تتمي

ــارة.  ــذه العب ــح ه ــى الهوية.وض ــد ع ــع؛  ويؤك المجتم

 فكروتواصل: 

ــن  ــة تكوي ــن )مرحل ــدءًا م ــل ب ــن المراح ــة م ــر الأسرة بمجموع      تم

الأسرة، ومرحلــة ولادة الطفــل الأول؛ والتــي تتميــز برعايــة الأبنــاء، وتلبيــة 

متطلباتهــم )صحيًــا، وتعليميًــا، واجتماعيًــا، ...الــخ(، وفى تلــك المرحلــة 

تحــرص الأسرة عــى تربيــة أبنــاء يعتمــدون منــذ صغرهــم عــى أنفســهم، 

في مختلــف ســلوكيات حياتهــم اليوميــة، لتأهيلهــم للمرحلــة التاليــة، 

ــا  ــبته لأبنائه ــا أكس ــار م ــي الأسرة ثم ــث تجن ــباب؛ حي ــة الش ــى مرحل وه

منــذ طفولتهــم؛ وبعــد ذلــك تــأتي المرحلــة الأخــرة عندمــا يكــر الوالــدان 

المكونــان لــأسرة؛ حينهــا يســتكمل الأبنــاء المســرة لتكويــن الأسر الخاصــة 

ــرام  ــاون، والاح ــي التع ــة ع ــون قائم ــي أن تك ــل ينبغ ــذه المراح ــم؛ وه به

ــراد الأسرة.   ــن أف ــادل ب المتب

   فكــر في خصائــص هــذه المراحــل؛ ثــم تواصــل مــع زملائــك في مجموعــة العمــل؛ وقــم بتصميــم »شــكل تخطيطــى« 

أو »اســكتش مصــور« حــول خصائــص أحــد تلــك المراحــل، وأهميتهــا مــن وجهــة نظركم.

 

.

 

 تعاون لإثراء معلوماتك:

 تعــاون مــع  زملائــك في تجميــع صــور لمظاهــر تحقيــق الاســتقرار داخــل الأسرة، وضرورة تحمــل كل فــرد ♥♥

بــالأسرة مســئولياته، لتدعيــم ذلــك.
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 في نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا على أن:

يوضح مظاهر، ومتطلبات ■■

تحقيق النمو السليم في مرحلة 

المراهقة.

يتبع مبادئ النظافة الشخصية؛ ■■

لتكوين عادات صحية كأسلوب 

حياه.

يبحث عن الحلول العملية ■■

للمشكلات التى  تواجهه فى 

مرحلة المراهقة من خلال مواقع    

بحثية موثقة. 

نواتج التعلم المستهدفة  

تمهيد:   
   

تتميــز كل مرحلــة عمريــة تمــر بهــا الأسرة بالعديــد مــن الخصائــص      

التــي تؤثــر عــى الاســتقرار الأسري بهــا، وتنعكــس كذلــك عــي الاســتقرار 

ــخ(؛  ــت في  مجتمــع )المدرســة، والنادي،.....ال ــة المحيطــة ســواء أكان بالبيئ

مــا ينبغــي علينــا التعــرف عــي  مظاهــر النمــو، ومتطلباتــه لــكل مرحلــة 

عمريــة؛ وهــذا ماســنتطرق إليــه في درســنا اليــوم عــن أحــد تلــك المراحــل 

ــوغ؛  ــة إلى البل ــن الطفول ــال م ــة الانتق ــي مرحل ــة«؛ فه ــة المراهق »مرحل

ــو؛  ــر النم ــي مظاه ــر ع ــة تؤث ــص متنوع ــن خصائ ــه م ــتمل علي ــا تش بم

وماتتطلبــه مــن عــادات صحيــة لابــد مــن اتباعهــا كروتــن يومي)اســلوب 

ــي  ــة الت ــة اليومي ــاة(؛ وهــذا ماسنناقشــه مــن خــال المواقــف الحياتي حي

يمــر بهــا المراهــق؛ لنتوصــل للســلوكيات، وأســاليب التوافــق المناســبة مــع 

تلــك المواقــف، كــا يمكننــا الاســتعانة بمواقــع بحثيــة موثقــة لتدعيــم ذلــك.

الدرس الثانى

 صحتي واهتماماتي 

   )مرحلة المراهقة(       

القيم الضمنية

المرونة■■

 المسئولية■■

القضايا والتحديات

الوعى البيئي          ■■

الوعي الصحي■■

الوعي المائي■■
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ابحث وتعلم: 

    هيا بنا نستعرض بعض المواقع البحثية الموثقة؛ لمزيد من المعلومات عن خصائص المرحلة العمرية التي نمر بها 

)مرحلة المراهقة( وأساليب التوافق معها؛ دَون ما توصلت إليه من خصائص في نقاط:

............................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

   مــن خــال مــا توصلنــا إليــه مــن معلومــات؛ يمكننــا التأكيــد عــى عــدد مــن تلــك الخصائــص في مجــالات النمــو 

لمرحلــة المراهقــة، وأهميــة التوافــق معهــا؛ والتــي منهــا:  

النمــو الجســمى: يتأثــر النمــو الجســمي في مرحلــة المراهقــة بعوامــل عديــدة؛ مــن أهمهــا )الوراثــة، ونوعيــة .11

التغذيــة، البيئــة  ،وهرمونــات النمو،...الــخ(؛ لــذا فمــن الــروري تقبــل التغيــرات الجســمية المختلفــة؛ والتوافق 

 . معها

ــذا فمــن .22 ــا، ل ــة العلي ــذكاء، والقــدرات العقلي النمــو العقــي: ينمــو ال

الــروري اســتثمار هــذه القــدرات في ايجــاد حلــول عمليــة  لمــا 

ــكلات. ــن مش ــا م ــه في حياتن نواجه

النمــو الاجتماعــي: يهتــم المراهــق فى تلــك المرحلــة العمريــة بالمســايرة .33

ــط  ــع الوس ــجام م ــق الانس ــاء ليحق ــاراه للأصدق ــة؛ أي المج الاجتماعي

ــد أن  ــات لاب ــن الصداق ــاء، وتكوي ــذا فإنتق ــه؛ ل ــط ب ــي المحي الاجتماع

يكــون تحــت إشراف الوالديــن؛ وضرورة التأكيــد عــى تحمل المســئولية 

داخــل الأسرة، والمدرســة في ضــوء قــدرات، واهتمامــات المراهــق.

النمــو الانفعــالي: وهــو ناتــج عــن تغــرات في الهرمونــات المصاحبــة للنمــو، والتى تســبب عــدم الاتــزان الانفعالي؛ .44

للحاجــة للشــعور بالاســتقلال عــن الوالديــن، وفي نفــس الوقــت التقبــل الاجتماعــي، واكتســاب ثِقَتهــم؛ ولهــذا 

ــة  ــة الهادئ ــك، والمناقش ــات والدي ــاً لتوجيه ــرة متقب ــذه الف ــب في ه ــزي الطال ــون عزي ــب أن تك ــبب يج الس

للاقتنــاع بأســباب تلــك التوجيهــات.
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   استنتج؛ أنه من الضروري الاهتمام بالتغذية السليمة لتلبية متطلبات النمو لمرحلة المراهقة؛ واتباع روتين صحي 

نلتزم بتطبيقه يومياً؛ يترتب عليه ظهور مظاهر النمو المناسبة لتلك المرحلة العمرية؛ والتي تختلف من فرد لآخر في 

ضوء العديد من العوامل سواء أكانت)وراثية، وبيئية، ونفسية.. الخ.(

     ناقش واستنتج:

ناقش مع زملائك في مجموعات العمل، متطلبات تلك المرحلة العمرية 

)مرحلة المراهقة( من احتياجات غذائية لابد من الحصول عليها يوميًا؛ 

لتتمتع أجسامنا بالصحة، والنشاط؛ وضرورة أن نحصل على تلك الاحتياجات 

من وجبات غذائية متوازنة، ومتكاملة بمختلف العناصر الغذائية لتحقيق 

النمو السليم؛ حدد عدد من تلك الأصناف، والوجبات الصحية ذات القيمة 

الغذائية المناسبة من )الكربوهيدرات، والبروتينات، والفيتامينات، والأملاح 

المعدنية، والدهون الصحية(، ودونها فيما يلي:

...............................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...............................................................

 معلومة تهمك: 

  ضرورة اتبــاع نظــام غــذائي متــوازن؛ لتزويــد الجســم بالعنــاصر الغذائيــة الأساســية لتحقيــق متطلبــات النمــو 

ــات  ــوء متطلب ــي في ض ــن يوم ــخصية كروت ــة الش ــام بالنظاف ــة(؛ والاهت ــة المراهق ــة )مرحل ــة العمري ــك المرحل لتل

مظاهــر النمــو، التــي تحتــم علينــا الاهتــام بصحــة، ونظافــة  أجســامنا للتمتــع بصحــة جيــدة، وهــا هــي عــدد مــن 

النصائــح حــول تلــك المبــادئ الهامــة:

تناول وجبة الإفطار فى الصباح الباكر، لتنشيط العمليات الحيوية بالجسم. √√

النظافة الشخصية، عامل مهم في الحفاظ على الصحة العامة، والوقاية من الأمراض.√√

ممارسة التمرينات الرياضية؛ للحفاظ على نمط حياة نشيط، والتقليل من الإجهاد، والتوتر.√√

ــا؛ واســتبدال الملابــس بعــد ممارســة الرياضــة؛ حيــث إن العــرق قــد √√ الاســتحمام مــرة واحــدة عــى الأقــل يوميً

يــؤدي إلى تراكــم البكتيريــا، وظهــور رائحــة غــر مســتحبة. 

تجنــب ارتــداء الملابــس الضيقــة، والضاغطــة؛ واختيــار الملابــس القطنيــة؛ لأنهــا تســمح بتدفــق الهــواء، وتقلــل √√

مــن تراكــم الرطوبــة، والبكتيريــا.  
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فكروتواصل: 

ــة  ــة العمري ــك المرحل ــا في تل ــي تواجهن ــة الت ــف الحياتي ــد المواق ــاه أح ــلوكياتنا تج ــر في س ــا نفك ــا بن         هي

ــرك ــة نظ ــن وجه ــا م ــق معه ــاليب التواف ــف، وأس ــك المواق ــد تل ــة«؛ دون أح ــة المراهق »مرحل

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

  .......................................................................................................................................................................................................................

توصــل مــع زملائــك في مجموعــات العمــل؛ لتصميــم خطــوات لحــل مشــكلة الإعتــداء اللفظــي، أو الجســدي )التنمر( 

بــن الزمــاء؛ في ضــوء أســلوب التفكــر العلمــي لحــل المشــكلات)تحديد المشــكلة، وجمــع بيانــات ومعلومــات عــن 

المشــكلة، واقــراح حلــول للمشــكلة، وتحديــد إيجابيــات وســلبيات كل حــل مــن تلــك الحلــول )المفاضلــة بينهــا(، 

واختيــار أنســب تلــك الحلــول، والتوصــل لحــل المشــكلة(.

 قيم معلوماتك: من خلال الإجابة علي الأسئلة التالية: 

11 يتأثر النمو الجسمي في مرحلة المراهقة بعوامل عديدة؛ من أهمها........، ................. .

22 تعتبر ممارسة التمرينات الرياضية، من الأساليب الهامة للتقليل من .......... و...........

 تعاون لإثراء معلوماتك:

 شــارك زملائــك في تقديــم« شــكر واجــب« لأحــد الشــخصيات المؤثــرة فى حياتنــا ســواء داخــل الأسرة، أو فى ♥♥

المجتمــع المــدرسي؛ تأكيــدًا للقــدوة الحســنة، وأهميــة الــدور المؤثــر للفــرد بالمجتمــع المحيــط.

شــارك مجموعــة العمــل في تصميــم بوســر للتوعيــة بالســلوكيات المناســبة لتحقيــق الاســتقرار في المجتمــع ♥♥

المــدرسي؛  في ضــوء مــا توصلتــم لــه مــن خطــوات لحــل مشــكلة الإعتــداء اللفظي)التنمــر(.
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نواتج التعلم المستهدفة  

تمهيد:   

    

    كلُ منــا لــه حلــم، وهــدف يســعي للوصــول إليــه، ورحلــة تحقيــق هــذا 

ــة  ــي تســهم في تنمي ــارات الت ــن المه ــد م ــاج لاكتســاب العدي ــم، تحت الحل

ــال«؛  ــادة الأع ــارة ري ــارات » مه ــذه المه ــم ه ــن أه ــرد، وم ــدرات الف ق

ــت  ــا الوق ــات واهمه ــوارد والإمكاني ــن إدارة الم ــي حس ــد ع ــي تعتم والت

فقــد يكــون وقــت الفــراغ فرصــة مثاليــة للتعلــم الــذاتي، وتطويــر المهــارات، 

ــادة الأعــال. والأفــكار المبتكــرة لمشــاريع في مجــال ري

   ولاتقتــر مهــارة ريــادة الأعــال عــي إقامــة وإدارة المشروعــات، ولكنهــا 

أيضًــا مهــارة تســاعدنا في اســتثمار الفــرص المتاحــة لدينــا وتحويــل أفكارنــا، 

وأحلامنــا إلى واقــع ملمــوس؛ هيــا معــا نتعــرف عــي هــذه المهــارة الجديدة 

والتــي ستســاعد كل منــا في تحقيــق حلمــه.

الدرس الثالث

رواد المستقبل

 في نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا على أن:

يشرح مفهوم ريادة الأعمال ■■

وارتباطها  بمجالات الحياة 

الأسرية.

يوضح كيفية الاستثمار الأمثل ■■

لموارده لتلبية الاحتياجات 

الأسرية.

يخطط لإدارة وقت الفراغ.■■

يحدد سمات رائد الأعمال ■■

الناجح.

القيم الضمنية

المثابرة ■■

المسئولية■■

القضايا والتحديات

التفكير الناقد■■

ريادة الأعمال■■

الملكية الفكرية■■
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ناقش واستنتج:  

تعتبر ريادة الأعمال عنصر هام لدعم الاقتصاد، وتسهم في تقدم المجتمع؛ ولذلك تسعي الدولة لنشر ثقافة       

ريادة الأعمال لما لها من تأثير إيجابي علي الفرد والمجتمع.

 ناقــش، مــع زملائــك في فريــق العمــل ) أهميــة ريــادة الأعــال للفــرد والمجتمــع (؛ وحــدد النقــاط الرئيســة التــي 

توصلتــم إليهــا، ودونهــا فيــا يــي:

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

اســتنتج، مــع زملائــك رواد المســتقبل أهميــة الاســتفادة مــن ريــادة الأعــال في مختلــف مجــالات الحيــاة، وأثرهــا 

الإيجــابي عــي  الفــرد، والمجتمــع . 

فكروتواصل:  

ــل  ــادة الأعــال هــي القــدرة عــي تحوي ــد أعــال ناجــح؟!؛ فري ــزي الطالــب؛ كيــف تكــون رائ       فكــر عزي

الأفــكار والفــرص والإمكانــات المتاحــة ســواء )مــوارد بشريــة مثــل الخــرات والمهــارات المكتســبة...وغيرها، أو مــوارد 

ماديــة مثــل المــال، الممتلــكات العامــة، والممتلــكات الخاصــة ...إلــخ، الوقــت كمــورد لابــد مــن التخطيــط، والاســتثمار 

الجيــد لــه(، إلى خدمــات أو منتجــات أو ابتــكارات ...الــخ، تعــود بالنفــع عــي الفــرد والمجتمــع ؛ ولا يتــم ذلــك إلا 

بالتخطيــط لإدارة الوقــت وحســن اســتثماره بمــا يســاعد الفــرد في إنجــاز أعمالــه، والاســتمتاع بوقــت فراغــه، حيــث 

أن وقــت الفــراغ يوفــر مســاحة للنمــو الشــخصي، والاهتــام بالهوايــات والعلاقــات الاسريــة والصداقــات؛ التــي تعتــر 

ضروريــة لحيــاة ســعيدة، ودافــع لإنجــاز الأعــال، وعــاج قــوي للإرهــاق.  

ــكار، واســتثمار الفــرص، في ضــوء المــوارد  ــاء الأف ــة انتق ــك في مجموعــات العمــل؛ حــول كيفي   وتواصــل مــع زملائ

المتاحــة باختــاف أنواعهــا، والتخطيــط لإدارة وقتــك والتطبيــق العمــي لمهاراتــك لتقديــم منتــج أو خدمــة مــا، تفيــد 

ــة  ــك عــي ملكي ــوي في حصول ــك معن ــك دخــل مــادي، وكذل ــدر ل ــاة؛ وت المجتمــع في أي مجــال مــن مجــالات الحي

فكريــة للمنتــج أو الخدمــة؛ وبذلــك تكــون رائــد أعــال ناجــح.

أهمية ريادة الأعمال للمجتمع

• تقليل نسب البطالة	

• زيادة الدخل القومي 	

• تحقيق النمو الاقتصادي	

• توفير المزيد من المنتجات المتطورة بأعلى 	

جودة

أهمية ريادة الأعمال للفرد

• تطوير القدرات البشرية وتنميتها.	

• تحقيق الاستقلال المالي	

• خلق فرص عمل جديدة 	

• الاستغلال الأمثل للفرص والموارد	
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معلومة تهمك: 

 أهمية ريادة الأعمال في مجالات علوم الحياة الأسرية:

تساعد في استثمار مهارات الفرد في إقامة مشروعه الخاص.√√

توفر مصدر دخل، وأمان مالي للأفراد وأسرهم.√√

تعزز الابتكار، والإبداع من خلال التجريب.√√

تمكن الفرد التحكم في جدول أعماله و إدارة وقته .√√

تســاعد الأسرة في اســتثمار مواردهــا البشريــة، بمــا يعــود بالنفــع √√

عــي الأسرة  والمجتمــع.  

    مجالات ريادة الأعمال:

ــق  ــوارد، والتطبي ــكار، والم ــرص والأف ــالات إلي: الف ــك المج ــم تل تنقس

العمــي.  ومــن خــال مهــارات التفكــر العلمــي التــي ســبق تناولهــا؛ 

ــار فكــرة مبتكــرة في ضــوء المــوارد المتاحــة، والإمكانــات  ــا اختي يمكنن

التــي يمكــن توفيرهــا؛ للتطبيــق العمــي لتلــك الفكــرة؛ والتعــاون مــع 

الآخريــن، لتطويــر تلــك الفكــرة لتكــون مبتكــرة تفيــد المجتمــع.

 صفات رائد الأعمال الناجح:

ــداع،  ــرة، والإب ــه عــي ) الاكتشــاف، وتبنــي الأفــكار الجديــدة، والتعــاون، وحســن التــرف، والمثاب ــز بقدرت  يتمي

والإبتــكار( للتوصــل للفكــر الريــادي المتميــز الــذي يفيــد المجتمــع في تقديــم خدمــة أو منتــج أو حــل لمشــكلة مــا. 

 

كيف يمكن أن تصبح الفكرة الابتكارية؛ والتي لم يسبق لأحد تقديمها من قبل مصدر للدخل؟ 

ــع لا يمكــن  ــا، وبالطب ــة له ــة الفكري ــة الحصــول عــي حــق الملكي ــرة الابتكاري ــة أو الفك ــك الخدم ــدم تل يمكــن لمق

ــك. ــل ذل ــادي مقاب ــع الم ــه بالنف ــود علي ــا يع ــرة؛ م ــك الفك ــن مال ــة مســبقة م ــد موافق ــا، إلا بع ــتفادة منه الاس
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ابحث وتعلم: 

عزيــزي الطالــب يمكنــك الاســتعانة بمواقــع بحثيــة موثقــة؛ للتعــرف عــي أمثلــة لمشــاريع في مختلــف مجــالات الحيــاة 

الأسرية)الأزيــاء والموضــة، وتأثيــث المســكن وتجميلــه، والأطعمــة والأصنــاف الغذائيــة المبتكــرة، والمشــكلات المجتمعيــة المتنوعــة 

وكيفيــة تقديــم حلــول لهــا .... الــخ(؛ ناقــش مــع زملائــك نتائــج البحــث التــي توصلــت إليهــا؛ لانتقــاء أحــد تلــك المشروعــات 

لإمكانيــة تنفيذهــا في المســتقبل. 

 يمكنكــم رواد المســتقبل مــن تبــادل المعلومــات في مختلــف المجــالات؛ لمزيــد مــن الأفــكار حــول ريــادة الأعــال، وأســاليب 

ــر المــوارد اللازمــة  ــاء الفكــرة، وتوف ــح مناســب؛ مــن خلال)البحــث، وانتق ــق هامــش رب ــط لتحقي ــا المحي ــا في مجتمعن توظيفه

ــا لتســويقها(. ــة لدين ــة الممكن ــات المتاحــة، والترويــج لهــا، بمختلــف أســاليب الدعاي لتنفيــذ هــذه الفكــرة في ضــوء الإمكان

 قيم معلوماتك: من خلال الإجابة علي الأسئلة التالية: 

من المجالات الرئيسة لريادة الأعمال ......... ،........ ،..........11

تتعدد صفات رائد الأعمال الناجح، والتي منها:................. ، ................22

اقترح فكرة لأحد المشروعات الصغيرة في أحد مجالات علوم الحياة الأسرية ..33

 تعاون لإثراء معلوماتك::

 شارك زملائك في تصميم لافتة للدعاية والترويج لمشروعك الصغير المستقبلي.♥♥



الوحدة الأولى

18

الأسرة وريادة الأعمال

نواتج التعلم المستهدفة  

 تمهيد:  

   

    قــد تعلمنــا في الــدرس الســابق؛ كيــف نســتفيد مــن  وقــت الفــراغ  في     

ــا، واســتثمار تلــك المواهــب في التفكــر لتخطيــط  تنميــة مواهبنــا وقدراتن

لمــروع صغــر أو عمــل تجــارى ناجــح، يعــود  علينــا بالنفــع، وعــي أسرتنــا 

ــداد  ــا بإع ــوم معً ــوف نق ــراغ، وس ــت ف ــك وق ــا يمتل ــكلً من ــا؛ ف ومجتمعن

ــق  ــات تحقي ــاة احتياط ــع مراع ــور، م ــى التم ــد ع ــر، يعتم ــروع صغ م

ســامة الغــذاء أثنــاء الإعــداد، والتنفيــذ، والتغليــف، وكذلــك كيفية حســاب 

ــن  ــويقه م ــب؛ وتس ــح مناس ــش رب ــد هام ــروع، وتحدي ــذا الم ــة ه تكلف

ــة عــر شــبكة  ــة الصحي ــة خاصــة بمجــال التغذي خــال صفحــات إلكتروني

ــة.    المعلومــات الدولي

الدرس الرابع

مشروعي الصغير 

)منتجات من التمور(

 في نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا على أن:

يشرح مفهوم سلامة الغذاء.■■

يتبع الاحتياطات اللازمة عند ■■

إعداد، وتنفيذ،  وتغليف 

منتجات من التمور.

يبحث نماذج مبتكرة لتقديم ■■

التمور، بالاستعانة   بمواقع  

بحثية موثقة، لتسويقها.

ينفذ مشروع صغير لمنتجات ■■

من التمور، مع حساب التكلفة، 

وهامش الربح للمشروع.

القيم الضمنية

المسئولية ■■

احترام العمل اليدوى■■

 المرونة ■■

القضايا والتحديات

ريادة الأعمال ■■

التواصل ■■

تكنولوجيا  المعلومات ■■

والاتصالات 
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 معلومة تهمك: 

   تؤثــر صناعــة المنتجــات الغذائيــة، بشــكل مبــاشر عــى صحــة الإنســان، وبالتــالي فــإن ضــان ســامة الغــذاء 

ــة  ــم انشــاء هيئ ــذا ت ــراض؛ له ــن الأم ــة صحــة المســتهلكين م ــه يســاعد في حماي ــة لأن ــغ الأهمي ــر بال ــه، أم ونظافت

خدميــة تسُــمى »الهيئــة القوميــة لســامة الغــذاء)NFSA(«، التــى تهــدف إلى تحقيــق 

متطلبــات ســامة الغــذاء، بمــا يكفــل الحفــاظ عــى صحــة، وســامة الإنســان، والوقايــة 

مــن الأمــراض التــي تنقلهــا الأغذيــة، ووضــع القواعــد، والمعايــر الملُزمــة لســامة الغــذاء، 

ــن أن تحــدث خــال  ــي يمك ــار الت ــم في المخاطــر، والأخط ــا للتحك ــي يجــب اتباعه والت

مراحــل إنتــاج الغــذاء لضــان ســامته، ونظافتــه، وتوفيرغــذاء مأمــون تناولــه.

ابحث وتعلم: 

ــن  ــث ع ــة؛  للبح ــة موثق ــع بحثي ــتعانة بمواق ــب الاس ــزي الطال ــك عزي يمكن

أصنــاف مبتكــرة تعتمــد عــى التمــور؛ للإســتفادة مــن قيمتهــا الغذائيــة، والتعــرف 

ــا وتســويقها. ــرة؛ لتقديمه ــاف مبتك ــاذج لأصن ــف نم ــذ، وتغلي ــة تنفي عــي طريق

 ناقش واستنتج:

  ناقش مع زملائك في مجموعات العمل؛ العناصر الغذائية التي تمدنا بها التمور؛ سجلوا في نقاط معلوماتكم:

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

  اســتنتج، أن التمــور غنيــة بكثــر مــن العنــاصر الغذائيــة المتكاملــة اللازمــة للجســم؛ مثــل الســكريات التــي  تمــد 

الجســم بالطاقــة اللازمــة لأداء الأنشــطة اليوميــة، وكذلــك نســبة مــن البروتينــات اللازمــة لنمــو العضــات، وتجديــد 

التالــف مــن الخلايــا، وأيضًــا تحتــوى عــى بعــض الفيتامينــات مثــل   ) فيتامين

ــد  ــى العدي ــه ع ــة إلي احتوائ ــاب؛  بالاضاف ــة الأعص ــة لتقوي B12 ،B6( الهام

مــن الأمــاح المعدنيــة مثــل الحديــد، والفســفور، والبوتاســيوم، والماغنيســيوم، 

ــا بالأليــاف  والكالســيوم؛ والتــى تعــزز صحــة العظــام؛ كــا أنهــا مصــدرًا غنيً

الغذائيــة التــي تســاعد عــى  تحســن الهضــم؛ وتقليــل خطــر الإصابــة 

ــات. ــل الإلتهاب بالإمســاك، وتقلي

 مشروعي الصغير)منتجات من التمور(:

 تعتــر التمــور مــن الحلويــات المنتــرة بشــكلٍ كبــرٍ في الــدول العربيّــة، حيــث يتــم تقديمهــا بطريقــةٍ جذابــة 

في العديــد مــن المناســبات المختلفــة، مثــل الأعيــاد، وفي شــهر رمضــان، ويتــم إعدادهــا بطــرق مختلفــة حســب الــذوق 

والرغبــة، وســنذكر لكــم بعــض هــذه الطــرق؛ مــع مراعــاة تحقــق مفهــوم ســامة الغــذاء؛ مــن حيــث ضــان إنتــاج 

وتقديــم منتجــات مــن التمــور بشــكل أمــن للمســتهلك، وخلوهــا مــن الملوثــات الناتجــة عــن عــدم الاهتــام بنظافــة، 

وســامة الغــذاء.
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أنشطة وممارسات:  

ــة لســامة الغــذاء؛      ــاة الاحتياطــات اللازم ــد مــن مراع ــف غــذائي؛ لاب ــذ أي صن ــدء فى خطــوات تنفي ــل الب قب

عنــد الإعــداد، وتنفيــذ الصنــف؛ وذلــك عــن طريــق غســل الايــدى بالمــاء والصابــون؛ والتأكــد مــن نظافــة الأدوات 

المســتخدمة، وأســطح العمــل؛ ولنبــدأ بأحــد تلــك الأصنــاف ذات القيمــة الغذائيــة العاليــة  مثــل:                        :    

كرات التمر بالمكسرات 

المكوّنــات: ½كجــم مــن حبــات التمــر أو العجــوة، كــوب مــن البســكويت الســادة 

ــق  ــاث ملاع ــة أو القشــطة، ث ــر المملح ــدة غ ــن الزب ــرة م ــة صغ المطحــون، ملعق

ــص، ¼  ــم المحم ــن السمس ــرة م ــق كب ــاث ملاع ــائل، ث ــب الس ــن الحلي ــرة م كب

ــة. ملعقــة صغــرة مــن القرف

مكوّنات طبقة التغليف: ¼ كوب من السودانى للتغليف.

الطريقة:

يتم نزع النوى من التمر، أوالعجوة.٭٭

يفرم التمر، أوالعجوة، ويوضع في وعاءٍ عميقٍ، ويضاف إليه مسحوق البسكويت. ٭٭

تضــاف الزبــدة الطريــة إلى المكونــات، ويتــم إضافــة الحليــب الســائل تدريجيًــا، حتــى ٭٭

تتكــون عجينة متجانســة.

تقسم عجينة التمر إلى كرات متساوية الحجم. ٭٭

تغليف كرة التمر بالسوداني، أو بالمكسرات. ٭٭

كررالخطوات السابقة لحين انتهاء الكمية.٭٭

إدخل الكرات الثلاجة مدّةً لا تقلّ عن ساعة حتى تبرد، وتتماسك.٭٭

يقدم في طبق، ويتم حساب تكلفة المنتج، وتقدير هامش ربح مناسب كما يلى:٭٭

حساب تكلفة الصنف

السعرالكمية

40    جنيه ½ كجم من حبات التمر أوالعجوة
15    جنيهكوب من البسكويت السادة المطحون.

10    جنيهملعقة صغيرة من الزبدة غير المملحة أو القشطة .
3      جنيهثلاث ملاعق كبيرة من الحليب السائل.

5      جنيه ثلاث ملاعق كبيرة من السمسم المحمص.
2      جنيه¼ ملعقة صغيرة  من القرفة.

30    جنيه¼ كوب من السودانى أو المكسرات المجروشة.
105   جنيهإجمالى تكلفة المنتج    

 30    جنيهالربح30%  من إجمالى التكلفة 
135    جنيهسعر البيع  النهائى لعلبة تحتوى علي 30 قطعة متوسطة الحجم 
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صنف آخر: »التمر بالمكسرات والشيكولاتة«  

المكوّنات: ½ كجم من التمر، ¼ كجم من السودانى المحمص أو المكسرات المحمصة 

المتاحة،  ¼ كجم شكولاتة خام أو شبس، ملعقة زيت .

الطريقة:

ينزع النوى من التمر.٭٭

يتم حشو كل التمور بالسوداني المحمص، أوالمكسرات المحمصة.٭٭

توضع الشيكولاته في إناء عميق، ويضاف إليها ملعقة الزيت، وتوضع في حمام مائي لإذابتها.٭٭

تغمر حبات التمر في الشيكولاتة المذابة كل حبة على حدا، لتغليفها من كافة الجهات. ٭٭

يوضع التمر في صينيةٍ مغلفةٍ بورق الزبدة، أو على شبكة للتخلص من الشيكولاته الذائدة.٭٭

تكرر الخطوات السابقة لحين انتهاء الكمية. ٭٭

يوضع التمر المغلف بالشيكولاته فى الثلاجة لمدة ساعة.٭٭

توضع كل تمرة فى ورق بليسيه، لتقديمها.٭٭

فكروتواصل:  

   فكــر مــع زملائــك فى إعــداد مــروع صغــر لمنتجــات مــن التمــور؛ ثــم تواصــل 

ــك  ــوء ذل ــح؛ وفي ض ــش الرب ــج، وهام ــة المنت ــاب تكلف ــل، لحس ــات العم فى مجموع

ــم عــدد مــن الكــرات المغلفــة  ــث يمكــن تقدي ــج لتســويقه؛ حي ــد ســعر المنت تحدي

بــورق البليســيه في طبــق مــن الــورق المعــاد تدويــره، لمراعــاة المحافظــة عــى البيئــة، 

والحــد مــن اســتخدام المنتجــات البلاســتيكية الملوثــة للبيئــة، ويتــم تصويرهــا بطريقة 

مبتكــرة تــرز اتقــان تنفيــذ المنتــج.

ــم بوســر  ــذ؛ لتصمي ــج المنف ــك؛ بالاســتعانة بالصــور الخاصــة بالمنت ــع زملائ ــب التواصــل م ــزي الطال ــك عزي  ويمكن

ــة. ــات الدولي ــع عــر شــبكة المعلوم إعــانى لمنتجــك وتســويقه، لرفعــه عــي أحــد المواق

 قيم معلوماتك: من خلال الإجابة علي الأسئلة التالية: 

من العناصر الغذائية التى تحتوى عليها التمور ....... ،...........،...........11

صمم إعلان عن أحد المنتجات الغذائية، التى تعتمد على التمور ليكون مشروعك في المستقبل ..22

 تعاون لإثراء معلوماتك:

ــح؛ فى ضــوء ♥♥ ــك هامــش رب ــدر علي ــكار لمشروعــات صغــرة، ت ــكار أف ــك، في إبت تعــاون مــع زملائ

ــة الخاصــة بالمــروع . التكلف
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الوحدة الثانية

فكرتي لمشروعي

 مقدمة الوحدة:

  تهتــم الوحــدة بالتعريــف بالــراث والهويــة، وتنميــة المهــارات لــدي الطلاب؛ لاكتســاب فــن التطريــز وتطبيقاته؛ 

مســتثمرين مــا تــم اكتســابه مــن هــذا الفــن الــراثي المميــز في تحقيــق الفكــر الريــادي، وعــي الجانــب الآخــر 

التوعيــة بالمتطلبــات، والاحتياجــات اليوميــة لمرحلــة المراهقــة مــن خــال عــدد مــن الأصنــاف الغذائيــة الصحيــة 

المناســبة؛ والتأكيــد عــي ضرورة توظيــف الإمكانــات، والمــوارد المتاحــة في ضــوء فكــرة مبتكــرة لأحــد المشروعــات 

الصغيرة.

  دروس الوحدة:

1ـ التطريز اليدوي

2ـ استثمر مهاراتك

3ـ صحتي في غذائي

4ـ الشيف الصغير)تطبيق صنف حلو أو حادق( 

القضايا والتحديات:

ـــ الوعي   ـــ ريــادة الأعــال ـ ـــ تكنولوجيــا المعلومــات والاتصــالات ـ ـــ  التواصــل ـ ـــ الوعــي المــائي ـ الوعــي البيئــي  ـ

الصحــي ــــ حقــوق الملكيــة الفكريــة.

القيم الضمنية: 

احترام العمل اليدوي ــ  المثابرة ــ المرونة ــ  المسئولية ــ التعاون.

بعض الرموز التوضيحية بالوحدة ومدلولها:

تمهيد للدرس

شكر واجبمعلومه تهمك تعاون لإثراء معلوماتكقيم معلوماتكمشروعى الصغير

فكر وتواصلابحث وتعلم أنشطة وممارساتناقش واستنتج أهداف الدرس
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نواتج التعلم المستهدفة  

تمهيد:     

التطريــز اليــدوي مــن الفنــون التراثيــة الأصيلــة؛ والــذى يعــود 

تاريخــه إلى آلاف الســنين؛ ومــازال إلى الآن يقــدم حــول العــالم فى العديــد 

ــك  ــاب تل ــة فى اكس ــن أهمي ــه م ــا ل ــرزة، لم ــلع المط ــات، والس ــن المنتج م

والفنــي،  الثقــافي،  الــراث  يعكــس  مميــز  وشــكل  رونــق،  المنتجــات 

والحضــاري للمجتمعــات، فهــو فــن متعــدد الاســتخدامات، ســواء في 

تطريــز المفروشــات، الأزيــاء، التابلوهــات، القطــع الفنيــة المختلفــة لتجميل 

ــخ . ــة .....ال ــب، وأحذي ــن حقائ ــس م ــات الملاب ــكن، أو مكم المس

الدرس الأول

التطريز اليدوي 

 في نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا على أن:

يستخدم أحد أساليب نقل ■■

التصميمات الزخرفية المختلفة 

على القماش.

ينفذ غرز التطريز اليدوي على ■■

القماش.

القيم الضمنية 

احترام العمل اليدوى■■

 المثابرة■■

القضايا والتحديات

التواصل ■■

النفكير الناقد■■
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ناقش واستنتج:

ــدوي،  ــز الي ــك في مجموعــات العمــل؛ الأدوات الأساســية والمســاعدة المســتخدمة في التطري   ناقــش مــع زملائ

ــية، والأدوات المســاعدة: ــن الأدوات الأساس ــة ب ــن للتفرق ــم في مجموعت وســجلوا معلوماتك

أولًا: الأدوات الأساسية:

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ثانيًا: الأدوات المساعدة:

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

واستنتج، وأضف إلي معلوماتك؛

 أمثلة لبعض الأدوات الأساسية المستخدمة فى التطريز اليدوي:

ومن الأدوات المساعدة فى التطريز اليدوي:

طارة تطريز

قلم حرارى

أقمشة تقوية

شريط قياس

كستبان

ورق شفاف

مقص

كربون قماش

أبر

دبابيس أبرة

ابحث وتعلم: 

  عزيــزى الطالــب يمكنــك الاســتعانة ببعــض المواقــع البحثيــة الموثقــة لمزيــد مــن المعلومــات الإثرائيــة عــن 

الخامــات الأساســية المســتخدمة في التطريــز اليــدوي، وأنواعهــا، ومواصفاتهــا

......................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................
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ومن خلال ما توصلنا إليه من معلومات يمكننا تقسيم الخامات الأساسية المستخدمة في التطريز اليدوي إلى: 

أولًا: الخيوط: 

الخيوط الحريرية 	-3

ــى  ــة تعط ــوط طبيعي   خي

لمســة ناعمــة، وراقيــة تحتــاج 

عنــد  خاصــة  عنايــة  إلى 

الإســتخدام لأنهــا قــد تتعــرض 

للتلــف بســهولة، توجــد عــى 

ألــوان  ذات  شــلل  شــكل 

ــل )الســوالافبل(. ــددة مث متع

الخيوط الصوفية 	-1

تخانــات  لهــا  خيــوط    

بعــدد  وتتحــدد  مختلفــة، 

ــا  ــون منه ــى يتك ــات الت الفت

غالبًــا  وتســتخدم  الخيــط، 

الأقمشــة  عــى  التطريــز  في 

التريكــو.   وأقمشــة  الصوفيــة 

الخيوط المعدنية: 	-4

المعدنيــة   الخيــوط  تتميــز    

اللآمــع،  وقــوة  بالمرونــة، والبريــق 

ــاف  ــن ألي ــوط م ــي خي ــل، فه التحم

 « تجاريــاً  عليهــا  يطلــق  معدنيــة 

أوفضيــة  ذهبيــة،  إمــا  الســرما«، 

أونحاســية، ويطــرز بهــا التابلوهــات، 

والمفــارش. والخداديــات، 

الخيوط القطنية 	-2

ومتينــة  لينــة،  خيــوط    

مصنوعــة مــن القطــن 100%؛ 

وهــى مــن الخيــوط الأكــر 

ــكل  ــى ش ــد ع ــيوعًا، وتوج ش

شــلل، أو بكــر مثــل )المالونيــه  

- الكوتــون بارليــه( .

الخيوط الصناعية: 	-2

والبــولى  النايلــون،  خيــوط     

إســر ســواء بمفردهــا، أو مخلوطــة 

بأليــاف طبيعيــة وهــى خيــوط قويــة، 

ومتينــة، ومقاومــة للتــآكل، والرطوبة، 

ــة  ــى الأقمش ــتخدام ع ــبة للإس ومناس

التــي تتعــرض للإحتــكاك، أو الغســيل 

ــرر. المتك

    ويتضح مما سبق؛ تنوع خيوط التطريز اليدوي، في ضوء عدد من المواصفات، والتي منها:

النعومة

المتانة

المرونة

ثبات اللون

مقاومة الاحتكاك

سهولة التشكيل
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ثانياً: الأقمشة: 

وتنقسم الأقمشة تبع للألياف النسجية المكونة لتلك الأقمشة؛ علي أساس مصدرها إلى:

1-ألياف طبيعية:

أ- ألياف نباتية: مثل القطن، والكتان.

ب- ألياف حيوانية: مثل الصوف، والحرير الطبيعى.

جـ- ألياف معدنية: هذه الألياف تؤخذ من الصخور الطبيعية، والمادة الأساسية بها هى )السليكون( .

2- ألياف صناعية :

ــل  ــتقة مث ــورة مش ــون فى ص ــة، أو تك ــودة فى الطبيع ــواد موج ــى م ــد ع ــورة: تعتم ــة مح ــاف صناعي أ- ألي

ــكوز. الفس

ب- أليــاف صناعيــة تركيبيــة: هــى أليــاف تعتمــد فى تركيبهــا عــى الكيماويــات، وتكــون عــى هيئــة عجائــن، 

ثــم تشــكل فى صــورة أليــاف مثــل البــولى أســر، والنايلــون.

ثالثاً:الخرز، واللولى، والفصوص: 

  تتنــوع فى أشــكالها، وأحجامهــا، وألوانهــا وهــى إمــا تصنــع مــن أحجــار كريمــة، أو الزجــاج، أو البلاســتيك؛ وتســتخدم 

فى تطريــز الشــنط، والأحزمــة، والملابــس، واللوحــات الفنيــة، والمفروشــات.

 أنشطة وممارسات

  عزيــزى الطالــب ســنتعرف عــى الطــرق المختلفــة لنقــل التصميــم عــى القــاش؛ وســتنفذ كل مجموعــة مــن 

مجموعــات العمــل،  إحــدى تلــك الطــرق لنقــل التصميــم عــى القــاش.

طرق نقل التصميم على القماش :

 1. الرسم المباشر على القماش بالقلم الرصاص، أو القلم   

     الحرارى. 

 2. استخدام كربون القماش.

3.  الأقمشة الشفافة )التل، والاورجانزا، والشيفون(.
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    بعــد ماقمــت بنقــل التصميــم الــذي اخترتــه عــي القــاش؛ سنســتخدم أحــد غــرز التطريــز اليــدوي التاليــه في 

تطريــز التصميــم عــي القــاش باســتخدام أحــد الخيــوط المناســبه؛ حيــث تتنــوع غــرز التطريــز اليــدوي لانتــاج 

القطــع الفنيــة المختلفــة.

     وسنراجع اليوم علي بعض غرز التطريز اليدوي التي سبق تعلمها في السنوات السابقة مثل:

 غرزة )الفرع، والسلسلة، والبطانية، والحشو(؛ كما يلي: .

غرزة البطانيةغرزة الفرع

غرزة الحشوغرزة السلسلة

 واستكمالاً عزيزى الطالب فى تعلم بعض مهارات غرز التطريز اليدوى؛ سوف نتعلم غرزة السراجة الزخرفية.

 غرزة السراجة الزخرفية:  

  حيث تستخدم هذه الغرزة فى ملء المسافات في التصميمات المراد تطريزها.

طريقة عمل السراجة الزخرفية:

 يثبــت طــرف الخيــط فى يمــن التصميــم المــراد تطريــزه، وعمــل غــرزة سراجــة قصــرة المســافات، ومتســاوية    .11

فى الطــول عــى التصميــم المــراد تطريــزه.

 تثبيــت خيــط آخــر بنفــس اللــون، أو بلــون آخــر متناســق مــع اللــون .22

ــرزة  ــرة فى كل غ ــال الإب ــم إدخ ــابق؛ ث ــت الس ــكان التثبي ــس م ــي بنف الأص

مــن غــرز السراجــة الســابقة مــن أعــى إلى أســفل دون غرزهــا فى القــاش 

ــوب )كــا بالشــكل(.   ــرة المقل باســتخدام طــرف الإب

ــى .33 ــفل إلى أع ــن أس ــرة م ــفل، وم ــى إلى أس ــن أع ــرة م ــط م ــرر الخي يم

ــرج. ــط متع ــكل خ ــى ش ــول ع ــى الحص حت
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 فكروتواصل: 

  عزيــزي الطالــب فكــر مــع زملائــك فى ضــوء مــا تــم تجميعــه مــن معلومــات حــول فــن التطريــز اليــدوي، 

وأهميــة المشروعــات التــى يمكــن تقديمهــا؛ مــن خــال توظيــف نمــاذج مــن غــرز التطريــز اليــدوي المتنوعــة، وتوصــل 

مــع مجموعــة العمــل لأفــكار لتلــك المشروعــات؛ ودونهــا فيــا يــي:    

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

 قيم معلوماتك: من خلال الإجابة علي الأسئلة التالية: 

من مواصفات خيوط التطريز اليدوي .........، ..........، .............11

تنقسم الألياف الطبيعية إلى ............، ................، ..............22

تتعدد غرز التطريز اليدوي مثل غرزة..............، .................33

 تعاون لإثراء معلوماتك:

تعــاون مــع زملائــك فى عمــل ألبــوم لنــاذج مــن القــاش المطــرز؛ موضــح عليهــا بعــض أنــواع مــن غــرز  ♥♥

التطريــز اليــدوي، واكتــب إســم كل غــرزة تحتهــا.

ــرز ♥♥ ــف غ ــا توظي ــن خلاله ــك م ــات يمكن ــاذج لمشروع ــن نم ــة؛ ع ــات الدولي ــبكة المعلوم ــر ش ــث ع ابح

ــتها. ــك دراس ــبق ل ــي س ــة الت ــدوي المختلف ــز الي التطري
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نواتج التعلم المستهدفة  

تمهيد:     

     أعظــم اســتثمار يمكــن للإنســان أن يســتثمره، ويعود عليــه بفائدة كبيرة؛ 

ــعى،  ــه، ويس ــده ومهارات ــه، وجه ــه، ووقت ــان نفس ــتثمر الإنس ــو أن يس ه

ــه بالنفــع،  ــارة تعــود علي ــم مه ــق تعل ــه؛ عــن طري ــق ذات ويجتهــد لتحقي

والفائــدة؛ فهيــا بنــا نســتثمر مهاراتنــا في التعــرف عــى الأســاليب الزخرفيــة 

المتنوعــة، للإســتفادة منهــا فى اختيــار بعــص التصميــات الزخرفيــة التــي 

تصلــح للتطريــز اليــدوي، واســتثمارها؛ لإنتــاج بعــض النــاذج المطــرزة مثل 

)شــنطة، أومقلمــة، .....الــخ ( ويمكنــك عزيــزي الطالــب بعــد تنفيــذ ذلــك 

المنتج)النمــوذج المطــرز(، رفعــه كنمــوذج عــى أحــد المواقــع الإلكترونيــة 

ــف  ــرة توظي ــم فك ــا يدع ــة؛ لتســويقه، م ــات الدولي ــبكة المعلوم ــر ش ع

واســتثمار مهاراتنــا وتعظيــم الإســتفادة منهــا.

الدرس الثانى

استثمر مهاراتك

 في نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا على أن:

يجدد قطعة ملبسيه مستعينًا ■■

بغرز التطريز  اليدوي.

يوظف غرز التطريز اليدوي فى ■■

إنتاج قطع  فنية.

القيم الضمنية 

احترام العمل اليدوى■■

التعاون■■

المسئولية■■

المثابرة■■

القضايا والتحديات

ريادة الأعمال ■■

التفكير الناقد■■
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زخارف الفن الافريقى 

مــن الفنــون التــي تهتــم بتصوير 

والطــر،  والحيــوان،  الإنســان، 

برمــوز،  متعلقــة  ومشــاهد 

ورســوم  وتماثيــل،  وعبــارات،  

متنوعــة.

الزخارف الإسلامية

تنوعــت الزخــارف الإســامية في 

تصميماتهــا، والتــي منهــا )العقدة 

 ، ،والهــال  والنجمــة  المربعــة، 

ــوفى(. ــط الك والخ

الزخارف المصرية القديمة

مــن أقــدم الزخــارف والتــي منهــا: 

)قــرص الشــمس ،وزهــرة اللوتــس، 

و الجعــران، وعــن حــورس، ومفتاح 

الحيــاة (

ناقش واستنتج:

  ناقش مع زملائك في مجموعات العمل؛ الأساليب الزخرفية المناسبة لتجديد إحدى القطع الملبسية؛ وسجلوا ما 

توصلتم إليه في نقاط:

........................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................

....................................................................................................

 واستنتج؛ تتنوع الأساليب الزخرفية بين الزخارف الإسلامية، وزخارف الفن الإفريقي، وزخارف الفن المصري القديم، 

والتي تؤكد علي الهوية الثقافية، وتراثنا الحضاري العريق منذ آلاف السنين.
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 معلومة تهمك:

11 يفضــل اســتخدام القلــم الحــراري في نقــل التصميــم عــى القــاش لســهولة إزالــة آثــار التصميــم المتبقيــة .

بعــد الانتهــاء مــن التطريــز اليــدوي باســتخدام مصــدر حــراري كالمكــواة، أو 

السيشــوار.  

22 ــد، ولا . ــم؛ بحيــث لا يزي شــد القــاش عــى الطــارة المناســبة لحجــم التصمي

ينقــص حتــى لا يؤثــر عــى شــكل غــرزة التطريــز اليــدوي.

33 عــدم اســتخدام خيــط يزيــد طولــه عــن 60 ســم؛ لأن طــول الخيــط يفقــده .

لمعانــه، وقوتــه مــع تكــرار تنفيــذ غــرزة التطريــز اليــدوي عــي القــاش.

44 اختيــار نــوع، ولــون الخيــوط المناســبة لنــوع، ولــون القــاش، ونــوع غــرزة .

ــز اليــدوي. التطري

55 ــد         . ــا عن ــاج إليه ــد تحت ــط(، فق ــوع الخي ــون، ون ــم الل ــى )رق ــوى ع ــي تحت ــط الت ــة الخي ــاظ ببطاق الاحتف

ــة.   ــاذ الكمي نف

أنشطة وممارسات   

11 غرزة المارجريت البسيطة :  تشبه غرزة السلسلة؛ ولنبدأ بخطوات تنفيذها:.

أ ــه خلــف 	. ــون بارلي ــط الكت ــدأ في تثبيــت خي ــم الحــرارى؛ نب ــم الزخــرفي عــي القــاش بالقل بعــد نقــل التصمي

القــاش عنــد إحــدى ورقــات الــوردة مــن الداخــل، ثــم تخــرج الإبــرة عنــد نفــس مــكان التثبيــت إلى 

ــد  ــرج عن ــابقة، وتخ ــرزة الس ــكان الغ ــس م ــل في نف ــم تدخ ــاش ؛ ث ــه الق وج

ــرة. ــت الإب ــط تح ــون الخي ــث يك ــوردة بحي ــة ال ــة ورق نهاي

يشــد الخيــط برفــق حتــى لا تقفــل الغــرزة، ثــم تدخــل الإبــرة إلي الخلــف خــارج 	.ب

الغــرزة المتكونــة، وملاصقــة لهــا ثــم تخــرج لبدايــة الورقــة التاليــة لتطريزهــا.

ج بعــد الإنتهــاء مــن عمــل جميــع ورقــات الــوردة، يمكــن عمــل خطــوط داخــل كل 	.

ورقــة وذلــك بدخــول الإبــرة خلــف الورقــة إلى وجــه القــاش ثــم تدخــل عنــد قمة 

الورقــة )أعــي نقطــة في الورقــة(، وتكــرر حتــى ننتهــي مــن جميــع ورقــات الــوردة، كــا بالشــكل.

22 غرزة الفستون: ولنبدأ بخطوات تنفيذ الغرزة:.

أ يتم عمل غرزة سراجة بسيطة على التصميم الزخرفي المراد تطريزه بغرزةالفستون.	.

ــام 	.ب ــط أســفل إبه ــم، ونضــع الخي ــة التصمي ــة اليــرى لبداي ــط مــن الجه ــت الخي ثب

ــد اليــرى.                            الي

ج إدخــل الإبــرة في الخــط الســفلى للتصميــم وإخراجهــا مــن الخــط العلــوى مــع شــد الخيــط 	.

إلى آخــره برفــق.‌

د يوضــع الخيــط مــرة ثانيــة تحــت إبهــام اليــد اليــري؛ لتنفيــذ غــرزة ثانيــة بجــوار 	.

الغرزة الأولى، ويكرر العمل حتى الإنتهاء من تطريز التصميم كاملً.
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فكروتواصل:     

عزيــزي الطالــب فكــر مــع زملائــك فى ضــوء مــا تــم تجميعــه مــن معلومــات؛ حــول المشروعــات المختلفــة التــى    

يمكــن تقديمهــا، كأحــد الأفــكار، أوتنفيذهــا؛ مــن خــال توظيــف غــرز التطريــز اليــدوي التــي تعلمتهــا؛ ثــم توصــل مــع 

زملائــك في مجموعــة العمــل، لعــدد مــن تلــك الأفــكار، وكيفيــة تنفيــذ إحداهــا؛ دون ماتوصلتم إليــه في النقــاط التالية:    

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

........................................................................ ...................................................................................................

............................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

 قيم معلوماتك: من خلال الإجابة علي الأسئلة التالية: 

من الزخارف المستخدمة في التطريز اليدوي .....................، ........................11

عنــد ممارســة التطريــز اليــدوي؛ يجــب مراعــاة : ..........................................، .............................................22

............................ ،...................................................................

 تعاون لإثراء معلوماتك:

  تعــاون مــع زملائــك فى عمــل اســكتش؛ لتجميــع زخــارف متنوعــة ♥♥

ــة  ــة للغــة المصري ــم، والرمــوز الهيروغليفي مــن الفــن المــري القدي

القديمــة.
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نواتج التعلم المستهدفة  

تمهيد:     

  يحتــاج الإنســان إلى كميــات محــددة مــن الســعرات الحراريــة 

ــه،  ــرد لآخــر حســب نشــاطه، ووزن ــن ف ــف نســبتها م ــي تختل ــاً، الت يومي

وســنه، ...الــخ، فالمراهقــون مــن الفئــات التــي  يحتاجــون لكميــات كبــرة 

مــن الســعرات الحراريــة، لتتناســب مــع متطلبــات النشــاط والنمــو في تلــك 

المرحلــة العمريــة، ومــع هــذا يجــب أن يكــون هنــاك تــوازن بــن المتنــاول 

الطعــام بمــا يحتويــه مــن ســعرات  مــن 

اليوميــة  الغذائيــة  حراريــة، والاحتياجــات 

لأجســامنا؛ حتــي لايؤثــر ذلــك عــي تعرضنــا 

ــادة  ــة مــن ســمنة وزي لأمــراض ســوء التغذي

وزن، وأنيميــا ونقــص الحديد 

بالجســم، وهشاشــية عظــام، 

ــخ. ....ال

الدرس الثالث

صحتي في غذائي

 في نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا على أن:

يعدد مبادئ التغذية السليمة ■■

لاختيار الغذاء   المناسب لمرحلة 

المراهقة.  

يخطط وجبة غذائية متكاملة، ■■

مراعيًا الاحتياجات الغذائية 

اليومية للمراهق.

القيم الضمنية 

احترام العمل اليدوى■■

 المثابرة■■

القضايا والتحديات

الوعي الصحي■■

التفكير الناقد■■

 الفهم الرياضياتي■■
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المحافظــة عــى مســتويات الســكر في الــدم؛ ويتــم ذلــك بتنــاول الأليــاف، والبروتينــات، والدهــون الصحيــة؛ مــع .11

الاهتــام بالحصــول عــى قســط كافٍ مــن النــوم.

الحصــول عــى احتياجاتنــا مــن الســعرات الحراريــة اليوميــة؛ والتــي تــراوح مــن 1800: 2400ســعرحراري يوميًــا، .22

تبعًــا للنشــاط، والــوزن، والســن، والجنــس )ولــد أو بنــت؛ حيــث تزيــد الســعرات الحراريــة لــأولاد عــن البنــات  

في مرحلــة المراهقة(،....الــخ.

الاهتــام بالحصــول عــي احتياجاتنــا الغذائيــة مــن الأمــاح المعدنيــة المختلفــة خاصــة الحديــد؛ وكذلــك العنــاصر .33

الغذائيــة الأخــرى؛ لتفــادي الشــعور بالكســل، وانخفــاض مســتوى الطاقــة بالجســم.

الحــرص عــى تنــاول عــدد 8 أكــواب مــن المــاء يوميًــا، وتجنــب المشروبــات الغازيــة، ومشروبــات الطاقــة؛ فهــي .44

ضــارة بالجســم لاحتوائهــا عــي نســبة كبــرة مــن الكافيــن، وكذلــك الســكريات المضافــة الضــارة. 

التركيــز عــى تنــاول الخــروات والفواكــه الطازجــة، كمصــدر جيــد للحصــول عــى الأليــاف الهامــة لصحــة الجهاز .55

لهضمي. ا

ناقش واستنتج:

  ناقش مع زملائك في مجموعات العمل؛ مبادئ التغذية السليمة لاختيار الغذاء المناسب لمرحلة المراهقة؛ 

سجلوا في نقاط معلوماتكم:   

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

   ...................................................................................................................................

 واستنتج؛ مع زملائك مبادئ التغذية السليمة لاختيار الغذاء المناسب لمرحلة المراهقة من خلال الآتى:  
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ابحث وتعلم: 

       يمكنــك عزيــزي الطالــب الاســتعانة بمواقــع بحثيــة موثقــة؛ لمســاعدتك في تحديــد الســعرات الحراريــة 

المتناولــة أثنــاء اليــوم، والتــي يمدنــا بهــا كل صنــف غــذائي في )وجبــة الإفطــار، والغــداء، والعشــاء(؛ وذلــك لتقديــر 

احتياجاتنــا اليوميــة مــن الســعرات الحراريــة، وحســاب هــل الســعرات الحراريــة التــى حصلنــا عليهــا؛ أكــر ،أم أقــل 

من احتياجاتنا اليومية؟!!.

 أولاً: وجبــة الإفطــار: يمكننــا التعــرف عــى الســعرات الحراريــة التــي تشــتمل عليهــا وجبــة 

الإفطــار المكونــة من)عــدد 2 بيــض مســلوق، وجبن أبيض مــع ملعقة زيت زيتــون، شرائح من 

الخيار، رغيف بلدى( حيث تحتوي تلك الوجبة علي مايقرب من »350 سعر حراري«(.

ثانيًــا: وجبــة الغــداء: يمكــن أن يحتــوي الغــداء عــي سمبوســة بالجبنــة والزعــر، وشرائــح مــن 

الخيــار، وبذلــك نحصــل عــي140 ســعر حــراري لــكل قطعــة سمبوســة مقليــة في الزيــت؛ أي 

للوجبــة مــا يعــادل650 ســعر  حــراري.

ــن،  ــة العشــاء: تشــتمل عــي )عــدد 4 ملاعــق مــن الشــوفان،  وكــوب مــن الل ــا: وجب ثالثً

وفنجان من الفواكه المتنوعة( لنحصل علي 346 سعر حراري.

   وبذلــك يمكننــا حســاب الســعرات الحراريــة لــكل وجبــة غذائيــة؛ ومقارنتهــا باحتياجاتنــا اليومية من الســعرات 

الحرارية لمرحلة المراهقة:....................................................................................... 

ــالي؛  ــة في ضــوء الجــدول الت ــك الوجب ــة لتل ــب حســاب الســعرات الحراري ــزي الطال ــك عزي ــا ســبق يمكن    وم

وســنتعرف في الــدروس التاليــة  عــى عــدد مــن التطبيقــات عــي شــبكة المعلومــات الدوليــة، يمكننــا مــن خلالهــا 

ــة. ــه الصنــف مــن ســعرات حراري ــد تناولهــا؛ ويحســب التطبيــق مقــدار مايحتوي ــاف التــي نري تســجيل الأصن

السعرات الحراريةالكميةالأكلة

أصناف مناسبة لوجبة الإفطار
80قرص صغيرالطعمية

5260 ملاعقالفول المدمس

4105 ملاعقالبصارة

3105 ملاعقبابا غنوج

105قطعتينالباذنجان المخلل

130شريحتينالباذنجان المقلى
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  معلومة تهمك:

 أمثلة لوجبات إفطار صحية تناسب مرحلة المراهقة: 

ــيا ، √√ ــذور الش ــن ب ــرة م ــة صغ ــف ملعق ــوفان، ونص ــن الش ــرة م ــق كب ــدد 5 ملاع ع

ــرة  ــن الســاخن، وعــدد 2 ملعقــة صغــرة عســل نحــل، وملعقــة كب وكــوب مــن الل

زبيب، وملعقة كبيرة جوز الهند المبشور، وثمرة فاكهة مقطعة شرائح صغيرة.

ملحوظة:

ــن،  ــة، أوميجــا3، والبروت ــاف وأحــاض الدهني ــاز للألي ــذور الشــيا  مصــدر ممت ــر ب  تعت

والفيتامينــات، والأمــاح المعدنيــة مثــل الكالســيوم، والماغنيســيوم، والفوســفور؛ فهــي عبــارة 

عــن بــذور صغــرة مــا بــن الابيــض والبنــى والأســود ؛ وتعتــر إضافــة غذائيــة رائعــة لوجباتنا؛ 

حيــث يمكــن إضافتهــا إلى نصــف كــوب زبــادى، أو لــن، أو عصــر طــازج، أو يمكــن إضافتهــا 

عــى طبــق الســلطة؛ مــع مراعــاة أن تــرك لمــدة 15ق قبــل تناولهــا.

أمثلة أخري: ..........................................................................................

 وأمثلة لوجبات غداء صحية تناسب مرحلة المراهقة: 

ــع √√ ــوب م ــات الحب ــن خلط ــد م ــة )لمزي ــدس بجب ــر، وع ــدس أصف ــام، وأرز، وع ــص الش ــم بحم ــرى مدع ك

البقوليــات لقيمــة غذائيــة أفضــل(، صلصــة طماطــم حســب الرغبــة، شرائــح البصــل المحمــرة، عــدد 2بيضــة 

مســلوقة، ســلطة فواكــه. 

أمثلة أخري: ............................................................

 وأمثلة لوجبات عشاء صحية تناسب مرحلة المراهقة: 

ــز المدعــم بالشــوفان، وجنــن القمــح، عــدد 2بيضــة مســلوقة، وقطعــة √√ ــز الأســمر، أو الخب شرائــح مــن الخب

مــن الجــن المثلثــات، وشرائــح مــن الخــروات، ثمــرة فاكهــة أو عصــر فواكــه مثــل عصــر برتقــال الطــازج( . 

أمثلة أخري: ..........................................................................................................................
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أنشطة وممارسات 

 تعــاون مــع زملائــك في إعــداد مطويــة، أو لوحــات إرشــادية، أو بوســرات للتوعيــة بمبــادئ التغذيــة الســليمة 

في مرحلــة المراهقــة؛ ويمكنــك التخطيــط لوجبــات غذائيــة متكاملــة؛ في ضــوء الجــداول الغذائيــة الخاصــة بالســعرات 

الحراريــة لأصنــاف تلــك الوجبــات )إفطــار، وغــداء، وعشــاء(، ثــم طبــق ماتوصلــت إليــه فى مجموعــات العمــل، عــن 

كيفيــة تقديــم خدمــة للمجتمــع المــدرسي؛ والتوعيــة بتلــك المبــادئ الغذائيــة الهامــة، وتخــر مــع معلمــك، طريقــة 

عــرض تلــك الأســاليب التوعويــة ســواء أكانــت الكترونيــة؛ عــر صفحــات التواصــل الاجتماعــي، أو صفحــة المدرســة 

عــي شــبكة المعلومــات الدوليــة، أو مطبوعــة في مجلــة الحائــط بالمدرســة. 

نموذج لأحد الأساليب التوعوية لمبادئ التغذية السليمة

 قيم معلوماتك: من خلال الإجابة علي الأسئلة التالية: 

11 تتراوح السعرات الحرارية اليومية اللازمة لاحتياجات المراهق؛ لأداء نشاطه اليومى من ..... : .....

22 تكمن أهمية التغذية السليمة للمراهقين فى ....... ،............

33 اقترح أمثلة لبعض من الوجبات المتكاملة لوجبة إفطار وغذاء وعشاء تصلح لمرحلة المراهقة..

 تعاون لإثراء معلوماتك:

 تعــاون مــع زملائــك، في إعــداد وتصميــم مجلــة شــهرية بعنــوان صحتــى فى غــذائي؛ بحيــث تمــد الطــاب ♥♥

بمعلومــات عــن مبــادئ التغذيــة الســليمة خــال تلــك المرحلــة العمريــة، وأهميــة تنــاول وجبــات غذائيــة 

متكاملــة، والبعــد عــن تنــاول الوجبــات السريعــة الجاهــزة.
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نواتج التعلم المستهدفة  

تمهيد:     

    قــد تعرفنــا في الــدرس الســابقة عــي مبــادئ التغذيــة الســليمة؛ 

وكيفيــة التخطيــط لوجبــات غذائيــة متكاملــة، وســوف نقــوم اليــوم 

 »Chef« بالاســتعانة بأحــد المهــن الهامــة في حياتنــا، مهنــة الطاهــي

لتطبيــق أحــد الأصنــاف الســهلة، والسريعــة،  والتــي تصلــح لوجبــة إفطــار 

أوعشــاء، وهي«السمبوســك« بمــا تحتويــه مــن حشــوات مميــزة، مــن خلال 

تكويــن مجموعــة مــن الخلطــات الغذائيــة المدعمــة للنمــو؛ لاشــتمالها علي 

ــم  ــاب الجس ــذائي، لاكس ــرم الغ ــة لله ــة المكون ــاصر الغذائي ــف العن مختل

التغذيــة الســليمة، مــع ضرورة مراعــاة الجانــب الاقتصــادي لتلــك الوجبات؛ 

والبحــث في ضــوء ذلــك عــن أفــكار متنوعــة لتســويقها.

الدرس الرابع

الشيف الصغير

 )تطبيق صنف 

حلو أو حادق( 

 في نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا على أن:

يقترح أصناف مبتكرة تصلح ■■

لتكوين وجبات   اقتصادية.

ينفذ أصناف غذائية بحشوات ■■

متنوعة.

يبتكر فى طرق تشكيل الصنف.■■

يبحث عن أفكار مبتكرة لتقديم، ■■

وتغليف الصنف لتسويقه.

القيم الضمنية 

المسئولية ■■

احترام العمل اليدوى■■

 المرونة ■■

القضايا والتحديات

ريادة الأعمال ■■

التواصل ■■

تكنولوجيا  المعلومات ■■

والاتصالات 
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ناقش واستنتج:  

ــح  ــة ســهلة، وسريعــة، وتصل ــاصر الغذائي ــة العن ــاف المتكامل   ناقــش مــع زملائــك في مجموعــة العمــل؛ أحــد الأصن

ــة؛ وســجلوا في نقــاط معلوماتكــم:      ــة إفطــار، أو عشــاء؛ مــع مراعــاة أن تكــون اقتصادي لوجب

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.............................................................................................

 واســتنتج؛ أن »السمبوســك« مــن الأصنــاف الخفيفــة، والسريعــة التــى يفضــل الكثــر منــا 

تناولهــا ســواء للإفطــار أو العشــاء؛ وســوف يتــم إعدادهــا بتشــكيلات مبتكــرة، وحشــوات 

مختلفــة تتنــوع قيمتهــا الغذائيــة، فهــي صنــف يصلح أيضًــا كمقبــات فى الولائــم والعزائم، 

ــروم، خــروات  ــل )لحــم مف ــة مث ــف حســب الرغب ــك الصن ــزة لذل وتتعــدد الحشــوات الممي

كالبســلة، والبطاطــس المقطعــة مكعبــات، وشرائــح الدجــاج، والجــن الأبيــض والقليــل مــن 

الزعــر....( ويمكــن أن تكــون تلــك الحشــوات لصنــف سمبوســك حلــو) مثــل المــربى، وقطــع 

الفاكهــة، وذبــدة الفــول الســوداني، والشــيكولاتة،...الخ(.

 معلومة تهمك:

    يجــب أن يحصــل المراهقــون عــى وجبــات متوازنــة؛ تتضمــن العنــاصر الغذائيــة الأساســية التــي تســاعدهم عــى 

ــات  ــون وجب ــأكل المراهق ــم النفســية، ويجــب أن ي ــاظ عــى حالته ــو بشــكل صحــي، وتســاهم أيضــاً في الحف النم

ــادن،  ــات، والمع ــات، والفيتامين ــن البروتين ــبة م ــى نس ــوي ع ــة، وضرورة أن تحت ــدد والكمي ــث الع ــن حي ــة م كافي

ــة. ــدرات، والدهــون الصحي ــة مــن الكربوهي ونســب معتدل

ابحث وتعلم: 

     

    يمكنــك عزيــزي الطالــب الاســتعانة بالتطبيقــات عــر شــبكة المعلومــات الدوليــة الخاصــة بالتغذيــة والصحــة؛ 

مثــل تطبيــق “My Net Diary” ،”Nutri Chef” ، “Calories in food”، فهــذه التطبيقــات تســاعدك عــى تحديــد 

الســعرات الحراريــة اليوميــة؛ والتخطيــط لوجبــات يقترحهــا التطبيــق) إفطــار، وغــداء، وعشــاء(، في ضــوء احتياجــات 

جســمك؛ وذلــك مــن خــال إدخــال بياناتــك مــن) الســن، والــوزن، والنشــاط الــذى تمارســه خــال اليــوم(.
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أنشطة وممارسات  

 احــرص عزيــزي الطالــب قبــل البــدء فى خطــوات تنفيــذ الصنــف العمــي؛ لابــد مــن مراعــاة الاحتياطــات 

اللازمــة لســامة ونظافــة الغــذاء؛ عنــد الإعــداد، وتنفيــذ الصنــف، وذلــك عــن طريــق الاهتــام بغســل الأيــدي بالمــاء 

والصابــون، والتأكــد مــن نظافــة الأدوات المســتخدمة، وأســطح العمــل؛ ولنبــدأ بصنــف« السمبوســك«  كصنف)يصلح 

وجبــة إفطــار، أو وجبــة عشــاء، أو مقبــات( حلــو وحــادق. 

1.سمبوسك حادق بالجبنة:      

  المكوّنــات: 2كــوب دقيــق أبيــض، نصــف ملعقــة صغــرة ملــح، ملعقــة كبــرة بيكنــج بــودر، ¼ كــوب زيــت، 3 

ملاعــق كبــرة حليــب مجفّــف، ثلاثــة أربــاع كــوب مــاء دافــئ للعجــن.

مكونات الحشوة: مكونات حشوة السمبوسك بالجبنة: 

¼ كجــم مــن الجــن الأبيــض، علبــة جبنــة مثلثــات، ¼كجــم  مبشــور جبنــة رومــى أو شــيدر، ¼كجــم بســرمه 

ــات صغــرة،  ــوان مقطعــة مكعب ــدى إن وجــد مقطعــة قطــع صغــرة، عــدد 2ثمــرة مــن الفلفــل الأخــر أو الأل بل

½كــوب مــن الزيتــون )الأســود أو الأخــر(، ملعقــة كبــرة مــن النعنــاع المجفــف المفــروم ناعــم، ملعقــة صغــرة 

ــة . زعترحســب الرغب

ــم توضــع البســطرمه،  ــا، ث ــدًا بالشــوكة لمزجهــم معً ــم وضــع الجــن فى وعــاء؛ وهرســها جي طريقــة التحضــر: يت

ــح الحشــوة جاهــزة. ــك تصب ــاع، والزعــر وبذل والفلفــل، والنعن

مكونات التغليف: بيضة واحدة مخفوقة، نصف ملعقة صغيرة فلفل أسود.

 طريقة تحضير عجينة السمبوسك : 

ينخــل الدقيــق مــع البيكنــج بــودر في وعــاء عميــق، ثــم نضيــف الملــح، والزيــت، والحليــب مــع إضافــة المــاء √√

تدريجيًــا، ثــم نخلــط المكونــات جيــدًا حتــى نحصــل عــى عجينــة متماســكة.

 نغلفّ العجينة بورق نايلون لاصق، ونتركها لـمدة10 ق، وفي أثناء ذلك يتم تحضير الحشوة.√√

ــر بواســطة √√ ــم نفردهــا بالنشــابة، ونقطعّهــا إلى دوائ ــة، ث ــه العجين ــر ســطح العمــل بالدقيــق، ونضــع علي نن

ــة  ــك حري ــث ول ــوب لتطــوى عــى شــكل مثل ــة، أو ك قطاع

ــكيلها. ــا وتش ــار فى تقطيعه الاختي

ــم √√ ــة؛ ث ــط العجين ــة فى وس ــب الرغب ــوة حس ــف الحش نضي

نقــوم بثنيهــا لنحصــل عــى شــكل السمبوســك المطلــوب، ثــم 

وضــع القليــل مــن البيــض عــى أطــرف العجينــة؛ ويتــم غلــق 

الطرفــن معًــا، بالضغــط عليهــا بشــوكة لإحــكام غلقهــا.  

ــة √√ ــح ذهبي ــى تصب ــا حت ــف السمبوســك ونقلبه ــار متوســطة؛ نضي ــة عــى ن ــت في طاســة عميق نســخّن الزي

ــون. الل

نصفّي السمبوسك من الزيت على مناديل ورقية. √√
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  يمكنك عزيزي الطالب:

    وضــع السمبوســك فى صنيــة مدهونــة بالزيــت؛ ووضــع عــى وجههــا 

قليــل مــن البيــض المضــاف إليــه الفلفــل الأســود، مــع إضافــة قليــل مــن 

حبــة البركــة، أو السمســم عــى الوجــه، وأثنــاء التجهيــز يتــم تســخين الفــرن 

لمــدة 10ق مســبقًا، ثــم خبزهــا فى الفــرن مــدة تــراوح بــن 15 :25 ق، حتى 

تصبــح ذهبيــة اللــون؛ ويتــم إخراجهــا وبذلــك تكــون قــد أصبحــت جاهــزة.

ــع، يمكــن  ــا للبي ــد عرضه ــس المقطــع؛  وعن ــن البقدون ــل م ــا، بقلي ــا ســاخنة عــي مفــرش ورق وتزينه     نقدّمه

ــا. ــل وتغليفه ــق فوي ــا في طب تقديمه

يــقدم معها طبق سلطة خضراء لتكملة الصنف غذائيًا.●●

2. سمبوسك حلو  

مكونــات الحشــو: كــوب مــن الفاكهــة )خــوخ، وتفــاح مقطعــة مكعبــات(،  نصــف 

كــوب مــن الســكر، وقليــل مــن القرفــة حســب الرغبــة، عــدد 2ملعقــة مــربى فاكهــة 

مــن نفــس نــوع الفاكهــة المســتخدمة. 

مكونــات التغليــف: 200 جــم شــيكولاتة خــام؛ ملعقــة زيت، مكــرات محمصة 

ومجروشــة، ســكر بــودرة مضــاف إليــه قليــل مــن القرفة.

طريقة التحضير:

وضــع الســكر فى طاســة عــى النــار هادئــة لكرملتــه، ثــم ضــع الفاكهــة المقطعــة، وتشــوح معــه، ثــم إضافــة √√

المــربى، والقرفــة،  ونرفعهــا مــن عــى النــار لتكــون جاهــزة للحشــو.

يتم حشو كل قطعة من العجينة بالحشوة السابق تنفذها، والابتكار فى تشكيلها بأشكال متنوعة. √√

تسخين كمية من زيت القلي فى طاسة؛ عندما يسخن الزيت، يتم قلي السمبوسك.√√

عندما يصبح لونها ذهبي ترفع عن الزيت.√√

لتكملــة الصنــف غذائيًــا يتــم تقديمــه مــع شرائــح الفاكهــة وأحــد المشروبــات مثــل كــوب مــن اللــن، الــكاكاو √√

الســاخن....الخ.

طريقة التزيين للصنف:

توضــع الشــيكولاته في إنــاء عميــق، ويضــاف إليهــا ملعقــة الزيــت، وتوضــع في √√

حــام مــائي لإذابتهــا.

يتــم وضــع الشــيكولاتة في كيــس حلــواني، وعمــل عليهاخطــوط مــن √√

ــة. ــدم في صيني ــن المكسرات؛وتق ــل م ــا قلي ــة عليه ــيكولاته؛ وإضاف الش
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 تعاون لإثراء معلوماتك:

ــك، ♥♥ ــوات السمبوس ــدة لحش ــكار جدي ــكار أف ــل؛ لابت ــات العم ــوء مجموع ــك، في ض ــع زملائ ــاون م  تع

ــة والصحــة عــر شــبكة المعلومــات  ــة خاصــة بمجــال التغذي وتســويقها مــن خــال   صفحــات الكتروني

ــة. الدولي

تصميم بوسترللترويج

 لمشروعك الصغير

فكروتواصل:  

ــل في  ــم تواص ــك«؛  ث ــة »السمبوس ــهلة والسريع ــاف الس ــد الأصن ــروع صغيرلأح ــداد م ــك فى إع ــع زملائ ــر م  فك

ــويقه.   ــائي لتس ــج النه ــعر المنت ــد س ــح؛ وتحدي ــش الرب ــج، وهام ــة المنت ــاب تكلف ــل، لحس ــات العم مجموع

   يمكنــك عزيــزي الطالــب التواصــل مــع زملائــك؛ لتصميــم بوســر إعــانى لمنتجــك مــن خــال تصويــر المنتــج  بطريقــة 

مبتكــرة تــرز اتقــان تنفيــذه.

قيم معلوماتك: من خلال الإجابة علي الأسئلة التالية:  

من العناصر الأساسية التى تشتمل عليها الوجبة الغذائية المتكاملة هى .......................................   .11

...............................................................                     

حدد القيمة الغذائية للصنف »السمبوسك«، وكمله غذائيًا.22

اقترح أمثلة لبعض من الوجبات المتكاملة لوجبة إفطار أو عشاء ..33
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الوحدة الثالثة

مشروعي الصغير

مقدمة الوحدة:

ــادة  ــات ري ــوء متطلب ــا في ض ــا، وتنميته ــاب؛ لصقله ــا الط ــي تعلمه ــارات الت ــف المه ــدة بتوظي ــم الوح     تهت

ــق  ــا يحق ــة«؛ بم ــة المراهق ــة »مرحل ــة العمري ــك المرحل الأعــال، والمســاهمة في التوصــل لهــدف مســتقبلي لتل

ــذه، وتســويقه. ــم تخــره، وتنفي ــر يت ــن خــال مــروع صغ ــم م ــم، واتجاهاته ــي في ضــوء ميوله مســار مهن

  دروس الوحدة:

1ـ تخير مشروعك

2ـ سوق مشروعك 

القضايا والتحديات:

الوعي البيئي ــ  التواصل ــ تكنولوجيا المعلومات والاتصالات ــ ريادة الأعمال ــ حقوق الملكية الفكرية ــ 

التفكير الناقد.

القيم الضمنية: 

احترام العمل اليدوي ــ  المثابرة ــ المرونة ــ  المسئولية ــ التعاون.

بعض الرموز التوضيحية بالوحدة ومدلولها:

تمهيد للدرس

شكر واجبمعلومه تهمك تعاون لإثراء معلوماتكقيم معلوماتكمشروعى الصغير

فكر وتواصلابحث وتعلم أنشطة وممارساتناقش واستنتج أهداف الدرس
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نواتج التعلم المستهدفة  

تمهيد:     

ــالات  ــف مج ــارات في مختل ــن المه ــد م ــبنا العدي ــبق أن اكتس      س

ــة  ــاريع ريادي ــا إلى مش ــول أفكارن ــا أن نح ــف يمكنن ــة، وكي ــاة الأسري الحي

ــا  ــر لن ــا؛ يوف ــارات مــن خــال مــروع خــاص بن ــك المه ــا تل نســتثمر فيه

ــوم  ــا؛ والي ــا ومجتمعن ــى أسرن ــع ع ــود بالنف ــب، ويع ــل مناس ــدر دخ مص

ســنتعلم كيــف نســتثمر تلــك المهــارات للاســتفادة منهــا مــن خــال 

مــروع مبتكــر رائــد، نختــار فكرتــه، ونخطــط لتنفيــذه، في ضــوء المــوارد 

ــا. ــة لدين المتاح

الدرس الأول

تخير مشروعك

 في نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا على أن:

يوضح مفهوم المشروع الرائد وما ■■

يميزه عن المشاريع التقليدية.

يوظف ما تعلمه في ريادة ■■

الأعمال فى التخطيط   لمشروع 

صغير.

يقترح فكرة مشروع مبتكر، رائد ■■

يصلح للتسويق.

القيم الضمنية 

 المثابرة■■

المرونة■■

المسئولية ■■

القضايا والتحديات

التفكير الناقد■■

ريادة الأعمال■■

الملكية الفكرية ■■

ابحث وتعلم: 

  يمكنــك عزيــزي الطالــب الاســتعانة بمواقــع بحثيــة موثقــة لمزيــد مــن المعلومــات عــن مفهــوم: المــروع 

الريــادي، وهو«عمليــة تحويــل الفكــرة الإبداعيــة إلى مــروع ناجــح«؛ ويمكــن أن يحصــل عــي ملكيــة فكريــة 

لتلــك الفكــرة؛ إذا لم يقــم أي شــخص مــن قبــل بتنفيذهــا؛ وأهــم مايميــز المــروع الرائد عــن المــروع التقليدي؛ 

يلي:  ما
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ناقش واستنتج:

  يحتــاج المــروع الريــادي إلى خطــوات منظمــة، لتحويــل الفكــرة المبتكــرة؛ إلي مــروع ناجــح لتقديــم منتــج، 

ــار فكــرة مشروعــك؛ وســجلوا مــا  ــد المجتمــع. ناقــش مــع زملائــك في مجموعــات العمــل؛ كيــف تخت أو خدمــة تفي

توصلتــم إليــه مــن أفــكار في نقــاط:

.............................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

المشروع التقليدىالمشروع الرائد
يركزعلى تقديم منتج، أو خدمة معروفة وتقليدية.يركز على تقديم منتج أو خدمة جديدة، ومبتكرة.

يستخدم التقنيات والعمليات التقليدية.يستخدم التكنولوجيا الحديثة.
يتحمل مخاطر منخفضة .يتحمل مخاطر عالية. 

 واســتنتج؛ مــع زملائــك فريــق العمــل بالمــروع ،في ضــوء ماتوصلتــم إليــه مــن أفــكار؛ وحــددوا مميــزات وعيــوب كل 

فكــرة؛ واختــاروا أفضــل تلــك الأفــكار، وليكــن مشروعنــا الريــادي هــو:

....................................................................................................  .

.....................................................................................................

.............................................................................

 معلومة تهمك:

عزيزي الطالب عليك أن تكون على دراية بمراحل اختيار مشروعك الريادي، وهى: 

تحديد هدفك من ذلك المشروع.●●

ــة ●● ــات، والأدوات اللازم ــة الخام ــاب تكلف ــوء) حس ــروع في ض ــك الم ــبة لذل ــة المناس ــط للميزاني التخطي

لتنفيــذ المــروع، وتغليفــه، وتســويقه(، والاهتــام بتنميــة المهــارات للأفــراد المشــركين في تنفيــذ المــروع، 

للوصــول بالمنتــج المنفــذ أو الخدمــة المقدمــة؛ لمســتوي متميــز يناســب احتياجــات البيئــة المحيطــة.

ماهو الهدف الذي نحاول تحقيقه للمجتمع من خلال تنفيذ فكرة المشروع؟ ●●

ما هو مقدار المال الذي نحتاجه لبدء المشروع؟ ●●

ما هو مقدار المال المتوقع الحصول عليه عند نجاح المشروع؟ ●●
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ابحث وتعلم: 

    يمكنــك عزيــزي الطالــب البحــث عــر مواقــع موثقــة عــن كيفيــة التخطيــط، والتنفيــذ لمشروعــك الريــادي 

في ضــوء فكــرة المــروع التــي توصلتــم إليهــا، ويمكــن تحديــد خطــوات تنفيــذ تلــك الفكــرة، مــن خلال:

ــدد  √√ ــي مح ــدول زمن ــوء ج ــا في ض ــوات تنفيذه ــداف، وخط ــد الأه تحدي

ســواء كانــت تلــك الخطــة قصــرة المــدى )أي خــال مــدة أقــل من ســنة(، 

أو خطــة طويلــة المــدي )أي يحتــاج تنفيذهــا مــدة أكــر مــن ســنة(.

التعــرف عــي المواصفــات التــي يجــب أن يكــون عليهــا المنتــج، أو الخدمة  √√

التــي ســنقدمها في ضــوء احتياجــات البيئــة المحيطة.

تحديــد المهــارات اللازمــة، والمــوارد المتاحــة، لتوظيفهــا في تنفيــذ المــروع √√

)وضــع ميزانيــة للمــروع(. 

تنظيم خطوات العمل في ضوء الأولويات، من المهم للأقل أهمية.√√

توزيع الأدوار علي فريق العمل الخاص بالمشروع؛ للبدء في خطوات التنفيذ المتفق عليها.√√

 قيم معلوماتك: من خلال الإجابة علي الأسئلة التالية: 

11 يحتاج المشروع الريادي إلي خطوات منظمة، لتحويل ......................إلي مشروع ناجح..

22 هناك نوعان من الخطط لتنفيذ المشروع الريادي ............. ، ............. .

33 من مراحل اختيارالمشروع الريادي ................ ، .............. ، ...............، ................

فكروتواصل:  

    فكرعزيــزي الطالــب بالتعــاون مــع زملائــك )فريــق العمــل الخــاص بالمــروع(؛ في ضــوء ماتــم تجميعــه 

مــن معلومــات حــول مراحــل اختيــار المــروع الريــادي، وتوصــل معهــم إلى اقــراح نمــاذج لمشــاريع رياديــة، 

ــا ماتعلمــه مــن مهــارات مختلفــة مثــل مهــارات التطريــز اليــدوي، ومهــارات إعــداد أصنــاف متنوعــة؛  موظفً

والتــي تعلمناهــا في الــدروس الســابقة؛ ودون هــذه المشروعــات فيــا يــى:

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

  ..........................................................................

 تعاون لإثراء معلوماتك:

تعــاون مــع زملائــك فى اختيــار أحــد الأفــكار لمــروع رائــد، وحــدد خطــوات تنفيــذ هــذا المــروع مــع ♥♥

فريــق العمــل. 
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نواتج التعلم المستهدفة  

 تمهيد:     

   ســبق أن ذكرنــا في الــدرس الســابق »تخــر مشروعــك«، خطــوات اختيــار 

ــذ  ــة لتنفي ــة زمني ــل خط ــا عم ــف يمكنن ــا كي ــادي، وتعرفن ــروع الري الم

ــارات  ــم مه ــوف نتعل ــوم س ــوب؛ والي ــاح المطل ــق النج ــروع ليحق أى م

التســويق كي نســوق لمشروعنــا الريــادي؛ ونزيــد الفــرص لنجــاح المــروع، 

فالتســويق هــو الترويــج للمنتجــات، أوالخدمــات التــي تفيــد الفــرد والأسرة 

والمجتمــع؛ لتحقــق مــا نأمــل فيــه مــن دخــل مــالي مقابــل تقديــم المنتــج 

ــة.       أو الخدمــة المطلوب

الدرس الثانى

سوق مشروعك

 في نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا على أن:

يوضح مفهوم مهارات التسويق.■■

يوظف ما سبق تعلمه عن ريادة ■■

الأعمال في التسويق لمشروعه 

الصغير.

يقترح أساليب ملائمة، ومبتكرة، ■■

ورائدة تصلح للتسويق.

القيم الضمنية 

المثابرة   ■■

احترام العمل اليدوي■■

القضايا والتحديات

ريادة الأعمال ■■

الوعى البيئي■■

  التواصل■■

  تكنولوجيا المعلومات ■■

والاتصالات  
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 واســتنتج؛ ، مــع فريــق عمــل المــروع؛ أن مهــارات التســويق؛ هــي شــكل مــن أشــكال التواصــل المهنــي، يعتمــد عــى 

إقنــاع الطــرف الآخر)العمــاء( بــراء منتــج أو خدمــة مــا؛ وتتوقــف تلــك المهــارات عــى عوامــل منهــا:

11 ــا بالقيمــة . ــج أو الخدمــة بشرائه ــاع مــن يناســبهم المنت ــن: وتعتمــد عــي إقن ــارات التواصــل مــع الآخري مه

ــح مناســب. ــج أو الخدمــة، وحســاب هامــش رب ــم تحديدهــا في ضــوء تكلفــة المنت ــي ت ــة الت المالي

22 ــاع، . ــن، والإقن ــن خــال الاســتماع للآخري ــك م ــاوض: وذل ــارات التف مه

ــن. ــر عــى الآخري ــارات التأث ــك مه وكذل

33 ــرآى . ــرآى وال ــل ال ــكلات، وتقبّ ــلّ المش ــارات ح ــم  مه ــارات التنظي مه

ــاح. ــى النج ــر، والإصرار ع الآخ

44 مهارات إدارة الوقت: الالتزام، والدقة في المواعيد..

55 مهارات البحث، وحسن اختيار وسائل الدعاية، والتسويق المناسبة..

66 مهــارات التســويق الإلكــروني؛ مثــل مهــارات ) كتابــة الرســائل الإلكترونيــة، واســتخدام برامــج الكمبيوتــر مثــل .

العــروض التقديميــة، والبحــث عــر مواقــع شــبكة المعلومــات الدولية...الخ(.

ناقش واستنتج:

ناقــش مــع زملائــك فريــق عمــل المــروع؛ كيفيــة الترويــج للمنتــج أو للخدمــة التــي ســتفيد المجتمــع؛ مــن   

خــال مهــارات التســويق التــي تســاعدكم عــى ذلــك؛ وســجلوا مــا توصلتــم إليــه في نقــاط :....................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

 معلومة تهمك:

عزيــزى الطالــب؛ تتعــدد مهــارات التســويق اللازمــة للترويــج لمنتجــك، أو الخدمــة التــي ســتقدمها لتفيــد 

ــج  ــرة، أو منت ــك لفك ــة في توصل ــة المتمثل ــة الفكري ــة الملكي ــا أهمي ــة المحيطــة، وســبق أن ذكرن المجتمــع أو البيئ

فريــد لم يتوصــل لــه أحــد مــن قبــل، والحصــول عــي حــق ملكيــة فكريــة لــه؛ مــا يعطيــك الحــق في التواصــل 

مــع العمــاء المســتفيدين مــن المنتــج، أو الخدمــة التــي ســتقدمها(، أو بالاســتعانة بوســائل التواصــل الاجتماعــي، 

والمدونــات الالكترونيــة )لإبــراز أهميــة، ومزايــا المنتــج أو الخدمــة المقدمــة(، ويمكنــك أيضًــا اســتخدام أدوات أخري 

مثــل اســتمارة اســتطلاع الــرآي للتعــرف عــي مــدي أهميــة المنتــج أو الخدمــة، ورآي مــن اســتخدمها في ذلــك(.  

ــا  ــا أيضً ــة؛ ليســت مجــرد وســيلة لكســب المــال، ولكنه ــاة الأسري ــوم الحي ــادة الأعــال في مجــال عل         إن ري

طريقــة للعيــش، والتواصــل مــع المجتمــع؛ للمســاهمة في البنــاء، والإنتاجيــة، وتحقيــق الســام؛ وهــو هــدف أصيــل 

في حياتنــا لتحقيــق حيــاة أفضــل.
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أنشطة وممارسات:

  

ــه،                   ــج ل ــويق والتوري ــة التس ــادي، وكيفي ــروع الري ــار الم ــل اختي ــى مراح ــا ع ــبق ........تعرفن ــال ماس ــن خ     م

ــم المســتقبلي؛  ــط لمشروعك ــبق، والتخطي ــق ماس ــل المــروع؛ لتطبي ــق عم ــع فري ــاون م ــب بالتع ــزى الطال ــم عزي ق

ــم: ــر مهمتك ــي؛ لتيس ــا ي ــتعانة بم ــم الاس ويمكنك

• ــادي 	 ــق عمــل المــروع، فكــرة مبتكــرة تناســب مــروع ري ــع فري حــدد م

ــة. ــم المالي ــم، ومواردك ــوء مهاراتك ــع؛ في ض ــد المجتم يفي

• كــا يمكنكــم التوصــل لفكــرة المــروع مــن خــال التعــرف عــي احتياجــات، 	

ومتطلبــات البيئــة المحيطــة) العمــاء المســتهدفين(، وهــذا في ضــوء ماتمتلكونــه من 

مهــارات، وقــدرات ماليــة مناســبة لتلبيــة تلــك المتطلبــات.

  نموذج لمشروع ريادي:

  يمكنكــم اســتثمار مهــارات التطريــز، ومهــارات الطهــي، ومهــارات التفكــر العلمــي لحــل المشــكلات؛ والتــى تعلمتهــا 

في الــدروس الســابقة؛ وبــدء مــروع ريــادى مــن خــال البحــث في احتياجــات الســوق مــن المنتجــات، أو الخدمــات؛ 

وتحديــد العمــاء من)الشــباب، أوالطــاب، أوالأمهات،....الــخ(؛ ومــن ثــم تصميــم منتجاتــك وفقًــا لذلــك؛ مــع تقديــم 

هامــش ربــح مناســب.

صمم شكل تخطيطي لنموذج 

المشروع الريادي
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مشروعي الصغير

 قيم معلوماتك: من خلال الإجابة علي الأسئلة التالية: 

من مهارات التسويق ........... ،..........،.............. .11

22 يقصد بمهارات التفاوض ..............................

 تعاون لإثراء معلوماتك:

ــي ♥♥ ــة الت ــج لمنتجــك أو للخدم ــة للتروي ــن أســاليب التســويق الحديث ــك؛ في البحــث ع ــع زملائ ــاون م تع

ــع.  ــد المجتم ــتقدمها، وتفي س

ــم ♥♥ ــت اشراف معل ــة؛ وتح ــة إدارة المدرس ــد موافق ــم، بع ــويق لمشروعاتك ــك؛ في التس ــع زملائ ــاون م تع

ــبكة  ــي ش ــة ع ــع المدرس ــال موق ــن خ ــا؛ أو م ــج له ــم، والتروي ــرض منتجاتك ــوم لع ــم ي ــل، لتنظي الفص

ــي.  ــل الاجتماع ــات التواص ــة، وصفح ــات الدولي المعلوم
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