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Apa Kata Mereka

“Buku yang sedang Anda baca ini tidak berisi teori-teori semata
tapi sebuah sharing pengalaman hidup yang telah dijalani oleh
seorang Muhammad Noer mulai dari bangku kuliah dulu hingga
menjadi HR Manager di Unilever saat ini.

Kita semua berada dalam kondisi yang disebut sebagai
Information Overloaded di mana informasi yang tersedia
melebihi dari yang dibutuhkan. Untuk menanganinya kita butuh
tool berupa Speed Reading yang secara apik sudah disajikan dalam buku ini sehingga
sangat mudah untuk dipahami dan yang lebih penting lagi sangat mudah untuk
diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari.”

Ir. Drs. Djohan Yoga, MSc. MOT, BLI. Ed
Mind Map International Licensed Trainer for Asia & Buzan Licensed
Instructor for Education.

“Membaca buku, kita tahu merupakan salah satu elemen penting
untuk merekahkan wawasan, mengembangkan pengetahuan, dan
terus mengasah ilmu. Tanpa kegigihan untuk melakoni proses
membaca dengan penuh kesuntukan, jagat pengetahuan kita
mungkin akan selalu tergeletak dalam keremangan. Buram dan
tidak mencerahkan.

Namun sialnya, ada begitu banyak pilihan buku yang menarik untuk dibaca,
sementara waktu kita sungguh sangat terbatas. Rutinitas pekerjaan sehari-hari acap
merenggut hampir semua waktu yang kita miliki. Setelah itu, kita mungkin sudah
tergolek lelah untuk sekedar membuka selembar, dua lembar buku yang terus
teronggok dalam kesunyian.

Beruntung telah hadir sebuah buku yang sangat memikat dan aplikatif mengenai
teknik untuk melakukan speed reading. Ditulis oleh salah satu pakar speed reading
tanah air bernama Muhammad Noer, buku ini dengan sangat ekspansif
mendedahkan beragam teknik aplikatif yang mudah dicerna dan dipraktekkan.
Banyak bagian buku ini yang juga dijadikan bahan eksperimen dimana Anda bisa
secara langsung mempraktekkan effective speed reading.”

Yodhia Antariksa
Founder PT. Manajemen Kinerja Utama, firma konsultan bidang corporate

performance management dan blogger di http://strategimanajemen.net
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“Theodore Roosevelt, John F. Kennedy, Jimmy Carter atau Indira
Gandhi adalah beberapa tokoh dunia yang mampu membuat
sejarah. Pengaruhnya sering mengguncangkan orang sejagat pada
zamannya. Berbagai penelitian menunjukkan, mereka adalah
tokoh-tokoh dunia yang “keranjingan” membaca. Konon,

. kemampuan membaca mereka mencapai 1.000 kpm (kata
per menit). Luar biasa! Karena kemampuan membacanya yang luar biasa itulah
mereka mampu mengambil keputusan secara cerdas, cepat, dan brilian.

Seiring dengan perkembangan dan dinamika zaman yang terus dibanjiri beragam
informasi dari berbagai media, baik konvensional maupun kontemporer,
keterampilan membaca cepat (speed reading) dengan sendirinya menjadi hal yang
penting dan niscaya untuk dimiliki oleh para pemburu informasi.

Dalam situasi demikian, sungguh beruntung saya mendapatkan e-book bertitel
Speed Reading for Beginners yang dibuat oleh Mas Muhammad Noer. E-book
setebal 98 halaman ini telah membuka ‘jalan baru’ buat saya bagaimana cara
meningkatkan keterampilan membaca secara cepat dan efektif.

Dengan gaya penjelasan yang santai dan sederhana, e-book ini bisa dengan mudah
saya ikuti dan saya terapkan hingga pelan tetapi pasti keterampilan saya dalam
membaca jauh lebih cepat dan efektif.”

Sawali Tuhusetya

Guru, Penulis, Ketua Komite Sastra Dewan Kesenian Kabupaten Kendal, dan
blogger di http://sawali.info membahas dunia pendidikan, bahasa, sastra,
dan budaya.

“Sebuah pengetahuan praktis yang sangat berguna, terutama buat
saya yang sedang menempuh MBA, harus membaca minimal 4 case
setebal 25-30 halaman dalam bahasa Inggris di sela-sela kesibukan
| kerja. Selama ini saya cuma bisa berkonsentrasi paling banyak 5-6

@ halaman setelah itu rasanya tidak ada yang bisa ditangkap.

Setelah coba praktekkan cara-cara yang ada di buku ini, setidaknya
saya sudah mampu membaca 1 case hingga selesai dengan
pemahaman yang cukup. Dengan banyak berlatih saya yakin kecepatan membaca
saya bisa meningkat dan seberapa banyak pun tugas case study tidak akan
mengganggu saya. Untuk bukunya sendiri, bahasanya cukup sederhana hanya
layouting nya mungkin masih bisa dibuat lebih menarik.”

Endy Julisetiawan

Deputy Plant Manager Pulogadung Factory

PT. Johnson Home & Hygiene Products

student of Executive MBA Program at IPMI Business School
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“Setelah saya dikirimi edisi review-nya dan diyakinkan untuk
membaca Speed Reading for Beginners ini, apa boleh buat, saya
harus mengakui bahwa buku ini memberikan saya peningkatan
percepatan membaca dengan sangat signifikan. Dan itu terjadi
segera setelah membacanya. Bukan itu saja, teknik-tekniknya
dipaparkan dengan sangat jelas, dengan contoh dan gambar
pendukung sehlngga sangat mudah dipahami. Tekniknya bisa langsung dicoba,
bahkan ketika masih membaca bukunya.

Sudah dua belas tahun Mas Noer menyempurnakan teknik speed reading-nya sendiri,
dari sekian banyak buku dan teori terkait. Agaknya ini adalah himpunan esensi dari
semua pembelajarannya itu. Teknik-teknik yang paling mudah dan efektif diramunya
ulang dan disajikan dengan cara termudah yang bisa dipahami oleh pembaca, hasil
dari pengalamannya sebagai instruktur topik terkait.

Saya menikmati membacanya, dan sangat menikmati peningkatan kecepatan
membaca yang terjadi pada saya. Ketimbang mempelajari buku-buku speed reading
satu persatu, buku ini jauh lebih efektif. Ditambah dengan harganya yang nol rupiah,
value buku ini menjadi sangat sulit tertandingi.”

Herry Mardian
Penerjemah buku, penulis, editor, penggemar buku, dan pemilik Suluk Blog -
http://suluk.blogsome.com

“Ebook langka.. bisa mengantar Anda sebagai pembaca yang efektif.
Saya rasa ebook ini sangat bermanfaat tak hanya untuk pemula.
Lebih dari itu, ini adalah bentuk nyata dari spirit berbagi di
era digital.”

Zainal Alimuslim

Blogger http://zahidayat.com
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Pengantar

Puji syukur hanyalah untuk Allah SWT. Dia
Yang Maha Mengetahui pikiran, perasaan dan
apa-apa yang dibisikkan hati hamba-hamba-
Nya. Segala daya dan kekuatan datang dari
Allah Ta’ala. Atas izin-Nya akhirnya saya bisa T

merampungkan ebook ini setelah melalui HANGE management  e=
beberapa tahapan penulisan dan editing. e —
Semoga buku ini bisa bermanfaat buat orang
banyak.

RYSTAL CLEAR COMMUNICATION  xcmis coun

Saya mengucapkan terima kasih kepada istri
dan anak-anak yang telah memberi dukungan
dan kesempatan sehingga buku ini dapat
diselesaikan dengan baik. Tak lupa penulis
mengucapkan terima kasih kepada para
sahabat yang telah memberikan dorongan dan
semangat sampai akhirnya buku ini selesai ——
dan sampai ke tangan pembaca. Secara
khusus penulis menyampaikan terima kasih
kepada sahabat-sahabat yang terlibat dalam
proses review dan promosi buku ini lewat

Personal Photo by Muhammad Noer

media blog, Facebook, email, maupun jalur komunikasi lainnya.

Tak lupa saya mengucapkan selamat dan terima kasih kepada Anda yang
telah mendownload ebook ini. Anda dapat mengaksesnya di blog pribadi
saya www.muhammadnoer.com. Saya berharap ebook ini akan bermanfaat

buat Anda untuk menguasai kemampuan membaca cepat dan efektif
sekaligus memberi pengalaman baru yang berharga tentang proses membaca
lebih baik.

Jika Anda pernah berkunjung ke blog saya sebelumnya, mungkin Anda
pernah membaca tulisan tentang Membaca Cepat (Speed Reading). Ya, saya
memang secara khusus membuat tulisan dalam kategori tersebut untuk
membantu siapa saja yang tertarik belajar membaca cepat dengan sungguh-
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sungguh. Dari statistik blog tersebut, saya menemukan pengunjung
terbanyak mencari informasi tentang membaca cepat. Saya telah merasakan
manfaat keahlian membaca cepat bagi diri pribadi dan berharap manfaat
yang sama dapat diperoleh juga oleh orang-orang yang membaca tulisan-
tulisan saya. Berdasarkan pengamatan saya, informasi tentang membaca
cepat yang tersedia dalam bahasa Indonesia masih sangat terbatas dan saya
ingin memberi kontribusi menjadi salah satu sumber rujukan.

Ebook yang diberi judul “Speed Reading for Beginners” ini akan
menjelaskan dasar-dasar membaca cepat bagi siapa saja yang ingin
mengetahui bagaimana sebenarnya proses baca cepat dilakukan. Buku ini
akan memberi manfaat optimal jika Anda tidak hanya membacanya
melainkan juga menerapkannya dalam keseharian. Sesuatu yang Anda
pelajari akan cepat sekali terlupakan jika Anda tidak menggunakannya.
Karena itu jangan sia-siakan waktu yang telah Anda habiskan untuk
membacanya. Manfaatkan ebook ini sebagai sarana latihan agar Anda
menjadi pembaca yang lebih cerdas, cepat dan efektif.

Adapun manfaat yang akan Anda peroleh dari membaca ebook ini dan
melakukan apa-apa yang diajarkan di dalamnya adalah:

e Meningkatkan kecepatan baca setidaknya dua kali lipat dari
kecepatan baca Anda saat ini

¢ Mampu memilah informasi yang penting dan yang tidak secara mudah
dan cepat

e Menguasai buku dan bahan bacaan apapun dengan tingkat
pemahaman yang lebih baik

e Mampu membaca jenis bacaan yang berbeda secara efektif seperti:
buku, majalah, koran, website, dan lain-lain

e Membuat Anda lebih semangat membaca dan belajar berbagai hal
baru karena dapat membacanya secara cepat serta efektif

Buku ini saya persembahkan kepada Anda semua yang ingin menjadi
pembelajar yang lebih baik. Dengan banyak membaca, akan lebih banyak
ilmu yang dapat dikuasai untuk nantinya diamalkan dalam kehidupan.
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Jika Anda merasa buku ini bermanfaat, Anda dapat membaginya kepada
siapa saja secara gratis tanpa harus meminta izin terlebih dahulu. Anda juga
diperkenankan menjadikan buku ini sebagai hadiah yang didownload dari
website atau blog Anda asalkan tidak mengubah isinya dan tidak memungut
biaya.

Jika Anda ingin merekomendasikan buku ini kepada keluarga, kolega dan
sahabat, Anda dapat menginformasikan kepada mereka agar
mendownloadnya di www.membacacepat.com/ebook/

Semoga buku ini membawa manfaat bagi Anda yang membacanya sekaligus
buat saya yang menuliskannya. Jika Anda ingin memberi apresiasi terhadap
buku ini, saya akan sangat berterima kasih jika Anda berkenan memberi
komentar, saran ataupun kritik terhadap buku ini lewat link berikut.
Masukan Anda akan sangat berharga untuk pengembangan buku ini di masa
mendatang.

Akhir kata, selamat membaca dan semoga Anda menjadi pembaca yang
cepat, efektif dan cerdas.

Salam Pembelajar.

Muhammad Noer
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BAB 1
Mengapa Saya Tertarik Dengan
Speed Reading?

Sebelum saya menjelaskan tentang
teknik membaca cepat, saya ingin
berbagi pengalaman bagaimana saya
mempelajari Speed Reading secara
otodidak. Mudah-mudahan pengalaman
ini memberikan inspirasi dan semangat
buat Anda untuk berlatih teknik
membaca cepat dan merasakan
manfaatnya dalam proses
pembelajaran pribadi.

Credit: Mattox http://www.sxc.hu/photo/1209714

Pengalaman Saya Berkenalan Dengan Speed
Reading

Saya belajar Speed Reading pertama kali ketika duduk di bangku SMU,
sekitar 12 tahun yang lalu. Saat itu saya tengah mempersiapkan diri
menghadapi ujian masuk perguruan tinggi yang dikenal dengan nama UMPTN.
Di tengah persiapan belajar, saya menemukan buku saku berjudul “Rahasia
Sukses Belajar”. Salah satu topik yang dibahas adalah bagaimana cara
membaca yang lebih cepat dan lebih baik. Apa yang saya pelajari dari buku
tersebut saya manfaatkan untuk menjadi pelajar yang lebih baik termasuk
bagaimana menjadi seorang pembaca cepat dan efektif.

Awalnya saya kesulitan menerapkan teknik membaca cepat karena buku
tersebut hanya menjelaskan secara sekilas. Namun dengan kegigihan dan
latihan terus menerus, akhirnya saya mulai terbiasa dan mengembangkan
teknik membaca cepat dan efektif yang nyaman buat saya. Sekitar 3 tahun
pertama menerapkan Speed Reading, ada kalanya kecepatan baca saya
meningkat namun di lain waktu menurun kembali. Setelah saya analisa salah
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satu penyebabnya adalah karena saya tidak konsisten dalam menerapkan
prinsip-prinsip membaca cepat itu sendiri. Agar Anda tidak mengulangi
kesalahan yang pernah saya buat, gunakan keahlian membaca cepat yang
mulai Anda kuasai dan pakai dalam setiap kesempatan. Insya Allah keahlian
tersebut akan terus terasah dan semakin baik dari waktu ke waktu.

Praktek membaca cepat yang saya kuasai berkembang pesat ketika
memasuki kuliah di tahun 1998. Sebagaimana mahasiswa baru lainnya,
periode itu adalah pengalaman pertama saya berhadapan dengan buku teks
yang tebal dan banyak. Sebagian buku berbahasa sederhana sementara
sebagian lainnya cukup rumit. Tidak hanya itu, karena buku-buku tadi
berbahasa Inggris, saya mulai belajar bagaimana membaca cepat dalam
bahasa asing yang ternyata memerlukan teknik dan adaptasi tersendiri.

Alhamdulillah, selama kuliah saya bisa menjadi mahasiswa yang bertanggung
jawab dengan membaca habis semua bab yang dipersyaratkan sebelum
masuk ke ruang kelas. Tidak hanya itu, saya juga secara rutin membuat
catatan Mind Mapping satu lembar untuk setiap bab. Hal itu didukung oleh
kemampuan membaca cepat saya yang mulai berkembang. Proses membaca
buku teks yang tebal menjadi lebih mudah, nyaman sekaligus menyenangkan.

Berikut adalah contoh Mind Map yang saya buat dengan memadukan teknik
membaca cepat di dalamnya.
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Contoh di atas merupakan catatan bab Economic Growth dari buku teks
Macroeconomics karangan Lipsey. Menurut rekan-rekan saya di FEUI
termasuk teman-teman saya satu kuliah dulu, buku ini termasuk sulit
dipahami baik karena isinya maupun penggunaan bahasanya yang berat.

Aplikasi membaca cepat untuk buku seperti itu adalah dengan
memanfaatkan kata kunci utama dan membangun sebuah pengertian sendiri.
Dengan demikian, membaca dilakukan bukan untuk menghafal melainkan
memahami. Dan apa-apa yang kita pahami akan bertahan untuk jangka
panjang dibandingkan apa-apa yang berusaha kita hafal.

People wantl fo
Relevance, bnow Jhemselves

[Nl YA .
INGIN SAYA

BT[’!MK F\N

Contoh berikut adalah Bab Pertama dari buku teks Advertising yang
menjelaskan bagaimana iklan bekerja. Catatan model seperti ini bisa dibuat
setelah kita membaca sebuah buku dalam konteks yang lengkap. Apa yang
dicatat merupakan intisari dan kata kunci dari hal-hal yang paling penting
untuk diingat. Kemampuan membaca cepat sangat membantu dalam
pemahaman teks dalam konteks lengkap tersebut. Jika Anda tertarik dengan
Mind Map, silakan berkunjung ke blog saya untuk detail lainnya.

Lebih jauh lagi membaca cepat akan sangat membantu kita untuk melihat
sebuah persoalan dalam satu kesatuan. Dengan demikian, ketika Anda
mempelajari suatu subjek ilmu Ekonomi, maka Anda bisa mencari kaitannya
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dengan ilmu Psikologi yang pernah dipelajari, ilmu Komunikasi yang diminati,
termasuk Sosial Politik yang berhubungan di dalamnya. Secara ringkas saya
menggambarkan pola interaksi tersebut kurang lebih sebagai berikut:

Komunikasi
publik
Tentang
Pertumbuhan

Peran dan pengaruh
Politik dalam
Perekonomian

Perbandingan
pemikiran
Tokoh ekonomi tentang
Pertumbuhan

Pandangan agama
Tentang aspek
Kepemilikan dalam

ekonomi

Belajar
Pertumbuhan

Ekonomi
)

O

Aspek Psikologis
Masyarakat
Pada ekonomi yang
tumbuh

Dampak
Sosial
Pertumbuhan

Pengaruh Pemasaran
Untuk membantu
Pertumbuhan ekonomi

Bayangkan jika Anda mampu belajar seperti itu, maka ilmu-ilmu yang
dipelajari akan saling bersinergi satu sama lain. Apa yang Anda pelajari
dalam suatu subjek akan memperkuat pemahaman Anda pada subjek lainnya
karena melihat hubungan dan keterkaitannya. Dengan demikian, akan terasa
keindahan belajar dan proses membaca menjadi sebuah proses belajar yang
terus menerus sekaligus menyenangkan. Tidak hanya itu, semangat belajar
Anda juga akan meningkat pesat karena selalu ingin memahami hal-hal baru
dan memperkokoh pemahaman sebelumnya.

Manfaat lain dari membaca cepat dan efektif sangat terasa ketika saya
masih mahasiswa dengan keuangan terbatas. Waktu itu, saya biasa datang
ke toko buku untuk membaca buku-buku baru dan bisa menyelesaikan
beberapa judul buku yang menarik di tempat tanpa harus membelinya. Ini
adalah keuntungan sampingan jika Anda memiliki keahlian membaca cepat.
Praktis saya jarang membeli buku-buku yang relatif tipis sekitar 100
halaman atau kurang karena bisa dibaca sampai selesai di toko buku. Saya
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hanya akan membeli buku jika dibutuhkan untuk referensi penting di masa
mendatang. Cukup hemat dan praktis bukan?

Mengapa Orang Malas Membaca?

Saya memperhatikan salah satu alasan banyak orang tidak suka membaca
buku karena banyaknya waktu yang harus dihabiskan meskipun buku itu
menarik. Mereka tidak tahan jika harus berhari-hari menghabiskan suatu
buku. Karenanya orang lebih suka dengan yang instan berupa ringkasan siap
pakai. Padahal, banyak informasi berharga dalam sebuah buku yang tidak
bisa diperoleh dengan hanya mengandalkan ringkasannya saja.

Persoalan ini sebenarnya dapat diselesaikan dengan meningkatkan
kemampuan dan kecepatan baca. Saya pribadi merasakan, ketika kecepatan
baca meningkat, keinginan untuk belajar banyak hal menjadi semakin besar.
Buku-buku tebal yang tadinya terlihat menakutkan sekarang menjadi
sahabat yang bisa dinikmati tanpa harus menghabiskan waktu terlalu lama
untuk mempelajarinya. Seperti yang dijelaskan Bobbi De Porter dalam buku
Quantum Learning, proses belajar suatu hal akan membantu Anda
memahami hal lain sekaligus merangsang keinginan untuk belajar hal-hal
baru. Dengan demikian, tercipta jaringan pengetahuan yang terus
berkembang, ciri seorang manusia pembelajar.

Pengalaman Merancang Pelatihan Membaca
Cepat

Selama masa kuliah, saya sempat mengajarkan teknik membaca cepat
kepada sahabat-sahabat dekat. Namun karena sifatnya hanya sharing dan
penjelasan singkat, saya melihat tidak banyak diantara mereka yang
menguasai keterampilan tersebut. Alasan lain adalah karena kurang latihan
sehingga membaca cepat hanya diketahui sebagai pengetahuan dan bukan
sebagai keahlian yang terinternalisasi dalam diri.

Selanjutnya ketika saya mulai bekerja di sebuah perusahaan multinasional
pada tahun 2004, saya memiliki kesempatan membuat training khusus
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tentang membaca cepat yang saya rancang sendiri. Ketika itu saya masih
seorang trainee di Departemen Corporate Learning. Salah satu tugas saya
adalah merancang kegiatan pembelajaran di perusahaan. Tugas tersebut
saya manfaatkan dengan merancang Pelatihan Membaca Cepat yang terdiri
dari 4 pertemuan khusus untuk karyawan masing-masing selama 2 jam.

SPEENRoadling

FABILITATED BY?

MuHAMMAD NOER

RESERVATION: Romi (ExT. 852)

Terus terang saya sangat senang bisa membagi pengetahuan tersebut
dengan lebih terstruktur disertai program latihan khusus. Bahkan salah
seorang Senior Manager ikut sebagai peserta sedangkan saya sebagai
instrukturnya masih trainee dengan masa kerja tak lebih dari 6 bulan di
perusahaan. Sungguh suatu pengalaman yang menarik dan berharga buat
saya dalam merancang sendiri sebuah pelatihan dari awal sampai akhir.
Dalam proses merumuskan training tersebut, saya dituntut banyak belajar
teknik-teknik baru dari berbagai sumber yang kemudian saya adaptasi untuk
kemudahan pelatihan bagi para peserta.

Dari pengalaman tersebut, saya menyadari bahwa keahlian membaca cepat
merupakan keterampilan berharga yang saya miliki. Untuk itu agar apa-apa
yang saya miliki dapat bermanfaat buat orang lain, saya memutuskan untuk
menuliskannya dalam blog pribadi saya www.muhammadnoer.com sekaligus

membuat ebook yang Anda baca sekarang sebagai sharing pengetahuan
kepada semua orang.
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Alasan Saya Menulis Ebook Ini

Mungkin Anda berpikir, mengapa saya harus bersusah payah menulis ebook
ini? Apalagi membagikannya secara gratis? Terus terang saya menghabiskan
waktu beberapa minggu untuk menuliskannya, menambahkan informasi baru
yang penting, mencari sumber rujukan serta melakukan proses desain dan
editing. Walaupun demikian, saya sangat gembira buku ini akhirnya selesai
juga dan dapat saya sampaikan ke tangan pembaca. Ada beberapa alasan
saya menulis buku ini:

Untuk berbagi dan membantu orang lain agar mendapatkan
manfaat dari kemampuan membaca cepat dan efektif

Banyak orang yang ingin belajar membaca cepat namun tidak tau
sumber yang harus dirujuk. Informasi tentang topik ini relatif masih
terbatas jika dibandingkan dengan topik-topik pengembangan diri
lainnya. Saya dapat mengatakan demikian setelah melakukan
penelitian khusus di internet untuk topik tersebut. Tidak hanya itu,
jika Anda berusaha mencari rujukan berbahasa Indonesia tentang
membaca cepat maka sumber yang ada akan lebih terbatas lagi.
Karena itu saya melihat ada kebutuhan hadirnya sebuah buku yang
bisa menjelaskan prinsip-prinsip membaca cepat secara sederhana
kepada masyarakat Indonesia. Saya berharap buku ini dapat menjadi
salah satu sumber berharga bagi siapa saja yang ingin belajar
keterampilan ini.

Untuk merangkum pengetahuan yang saya miliki

Menuliskan sesuatu yang Anda pahami akan memperkokoh
pemahaman. Disamping itu ada proses pembelajaran yang kuat ketika
Anda berusaha menuliskan kembali apa-apa yang Anda ketahui dan
kuasai. Saya telah menjalani proses belajar membaca cepat sekaligus
menerapkannya selama lebih dari 10 tahun. Agar ilmu itu tidak hilang
saya merangkumnya dalam bentuk buku. Hal ini menjadi pengalaman
dan tantangan tersendiri buat saya dan terus terang saya menikmati
proses pembuatannya.
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¢ Untuk promosi blog pengembangan pribadi yang saya kembangkan

Memasuki tahun 2009, saya secara serius belajar untuk membuat blog
dengan baik dan konsisten. Buku ini merupakan bagian dari
pengembangan blog saya di masa mendatang sekaligus sebagai hadiah
bagi para pembaca. Jika Anda belum sempat berkunjung, silakan klik
di www.muhammadnoer.com. Di blog tersebut saya banyak
menuliskan artikel tentang pengembangan pribadi termasuk topik
membaca cepat (Speed Reading). Jika Anda berkunjung, jangan lupa

untuk memberi masukan atau komentar agar kita bisa terus bertegur
sapa meskipun hanya di dunia maya.

Ebook ini merupakan penjabaran lebih detail dari apa yang saya tulis di blog
www.muhammadnoer.com untuk topik Speed Reading. Buku ini merupakan

gabungan antara apa yang telah saya pelajari tentang membaca cepat dari
berbagai sumber, pengalaman pribadi sebagai praktisi yang menerapkan
proses baca cepat dalam kehidupan sehari-hari, serta sebagian modul
pelatihan tentang baca cepat yang saya rancang pada beberapa kesempatan
berbeda.

Pembahasan Dalam Buku Ini

Untuk memudahkan Anda dalam memahami buku ini, saya mencoba
membaginya dalam beberapa bab. Adapun hal-hal yang akan Anda pelajari
adalah:

¢ Mengenal sejarah Speed Reading

e Mengapa membaca cepat dan cerdas itu penting

e Mitos seputar membaca cepat

e Penghambat seseorang dalam membaca cepat dan cara mengatasinya

e Teknik dasar membaca cepat lewat pergerakan mata dan
pengelompokan kata
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e Teknik menengah membaca cepat: membaca vertikal, penyesuaian
kecepatan, dan proses membaca buku teks tebal dan berstruktur

e Teknik khusus membaca cepat: membaca untuk material yang
berbeda-beda (koran, majalah, novel), membaca menggunakan kata
kunci (keyword reading), membaca secara efektif dan fokus untuk
meningkatkan pemahaman.

e Saran-saran untuk latihan dan bacaan lebih lanjut

Saya berharap buku ini akan membawa manfaat yang banyak buat Anda
sekaligus buat saya yang menuliskannya. Jika Anda merasa buku ini
membawa kebaikan, Anda dapat membaginya secara gratis kepada orang
lain termasuk menyebarkannya lewat website atau blog Anda. Selama Anda
tidak memungut biaya untuk itu, Anda dapat membaginya kepada siapa saja.
Anda juga dapat melakukan review dan sharing terhadap buku ini lewat blog,
milis maupun social media seperti Facebook dan Twitter.

Dan jika Anda senang dengan buku ini, saya juga mengharapkan masukan
dan komentar Anda di halaman http://www.muhammadnoer.com/speed-
reading-for-beginners/. Dengan memberi komentar dan masukan, berarti

Anda telah membantu saya untuk memperbaiki buku ini di masa mendatang
sekaligus menulis buku-buku selanjutnya. Tidak hanya itu, Anda juga
membantu orang lain yang ingin mendownloadnya lewat komentar tersebut.

Selamat belajar dan berlatih.
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BAB 2
Mengapa Membaca Cepat dan
Cerdas Itu Penting?

Apakah Anda sering membeli buku namun tidak pernah
membacanya sampai habis?

Apakah Anda sering men-download ebook tentang berbagai
topik kemudian hanya bisa membaca beberapa halaman
saja dan selebihnya Anda tinggalkan?

Apakah Anda lelah dengan email yang sangat banyak dan
menghabiskan waktu berjam-jam untuk membacanya
satu per satu karena khawatir mungkin ada pesan yang
penting?

Apakah Anda kesulitan menentukan apakah suatu buku
layak untuk dibeli ketika Anda membaca sekilas di toko
buku?

Apakah Anda ingin membaca lebih cepat dan efisien
halaman demi halaman dengan cara yang mudah?

Apakah Anda ingin meningkatkan pemahaman dalam
membaca dan mengingatnya untuk jangka waktu yang
panjang?

Jika Anda menjawab ya pada satu atau beberapa pertanyaan di atas, maka
Anda membutuhkan kemampuan membaca cepat dan efektif. Dengan
mempelajari proses membaca yang baik dan benar, Anda dapat membaca 2
sampai 3 kali lebih cepat. Bayangkan berapa banyak waktu yang dapat
dihemat untuk urusan tersebut. Tidak hanya itu membaca cepat juga
memperkuat kemampuan menyerap informasi dari bahan bacaan. Masih sulit
untuk percaya? Silakan lanjutkan membaca sampai selesai.
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Ledakan Informasi

Di zaman informasi seperti sekarang,
kita dapat memperoleh informasi
hampir dari mana saja. Mulai dari
yang konvensional seperti buku,
koran, majalah, atau tabloid
sampai dokumen elektronik seperti
ebook, website, blog, ensiklopedi
elektronik, hasil pencarian di
internet, dan begitu banyak sumber
lainnya.

Jika Anda pecinta buku, maka
sekarang begitu banyak buku-buku
yang diterbitkan secara digital.
Bahkan buku-buku dari berbagai
perpustakaan di dunia juga tersedia
di internet. Sumber berharga yang
bisa Anda baca diantaranya Google
Books dan Questia Online Library.
Tidak hanya itu, Anda juga dapat photo by Timtom under Creative Commons
belajar dari Ensiklopedia Online cense

terbesar seperti Wikipedia.org maupun sharing pengetahuan lewat slide di
Slidshare.net.

Bayangkan dengan banyaknya informasi tersebut, dibutuhkan kemampuan
memilah informasi mana yang penting dan mana yang tidak. Informasi dalam
jumlah tertentu yang dibutuhkan akan sangat berharga. Sementara
informasi yang terlalu banyak tanpa pemilahan hanya akan menjadi sampah.
Kemampuan menyerap dan menguasai informasi yang telah dipilih secara
cepat dan efektif menjadi kunci sukses di era ledakan informasi. Anda akan
menjadi tuan dan bukan budak dari informasi.
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Manfaat Membaca Cepat

Membaca cepat sangat bermanfaat bagi semua orang. Apakah Anda seorang
pelajar, mahasiswa, profesional, eksekutif, semuanya membutuhkan
kemampuan membaca yang lebih baik. Membaca cepat dan efektif akan
membantu Anda dalam tiga hal penting:

1. Memilah Informasi Penting dan Tidak

Seperti yang sudah dijelaskan di awal, kita telah memasuki zaman
ledakan informasi di mana terdapat begitu banyak sumber bacaan. Di
satu sisi hal ini membantu untuk mengetahui apa saja yang ingin kita
ketahui. Namun di sisi lain informasi yang terlalu banyak membuat
kita bingung mana yang penting dan mana yang tidak. Mana informasi
yang relevan untuk dipelajari dan mana yang hanya akan membuang
waktu saja tanpa memberi manfaat berarti.

Kemampuan membaca cepat berguna ketika Anda hendak
memutuskan apakah suatu buku, dokumen atau bahan bacaan
merupakan materi yang penting dan relevan buat Anda atau tidak.
Bayangkan ketika Anda datang ke toko buku, ada berbagai judul yang
terlihat menarik dan perlu. Namun apakah benar demikian? Atau
jangan-jangan hanya sebagian kecil saja dari buku tersebut yang
memang berkualitas dan akan membawa manfaat yang banyak jika
Anda membacanya sampai tuntas.

Jika Anda telah menguasai membaca cepat, maka keputusan untuk
memilah informasi yang penting dan yang tidak dapat dilakukan lebih
mudah dan cepat. Caranya adalah dengan membaca cepat dan sekilas
judul buku, sub judul, daftar isi, halaman belakang, kata pengantar
dan secara cepat melihat sekilas judul-judul bab dan heading-nya.
Dalam tempo 1-3 menit Anda sudah bisa memutuskan apakah buku
tersebut cocok buat Anda atau tidak.

Hal yang sama berlaku dengan ebook. Ya, ada banyak buku gratis
yang beredar. Tapi apakah semuanya berkualitas dan berguna buat
Anda? Belum tentu. Salah-salah Anda hanya akan menghabiskan waktu
buat mendownload dan membacanya. Cara yang sama dapat Anda
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lakukan seperti melihat buku cetak tadi. Baca judul, sub judul, daftar
isi, dan kata pengantar. Kemudian mulailah lihat secara cepat isi bab
dan gambar-gambarnya (jika ada).

Mengapa perlu membaca judul, sub judul daftar isi maupun kata
pengantar? Saya akan jelaskan dalam bagian berikutnya dari buku ini.

2. Menguasai Informasi Dengan Cepat

Setelah melakukan langkah pertama, kemampuan membaca cepat
akan membantu Anda menguasai informasi dengan lebih cepat serta
lebih baik. Jika sebelumnya Anda menghabiskan waktu satu minggu
untuk menyelesaikan sebuah buku setebal 300 halaman, maka dengan
kemampuan membaca cepat buku yang sama dapat diselesaikan
dalam satu hari. Bahkan beberapa orang terlatih bisa menyelesaikan
dengan tuntas dalam tempo 1-2 jam saja. Sungguh merupakan
penghematan waktu yang sangat berharga.

3. Meningkatkan Pemahaman

Membaca cepat akan membuat pemahaman menjadi lebih baik. Jadi
tidak hanya Anda mengusai materi lebih cepat, bahkan Anda bisa
memahaminya dengan lebih baik. Hal ini terjadi karena membaca
cepat akan mengajak Anda fokus pada persoalan dan melihat lebih
jernih hubungan antar bab, antar paragraf, maupun antar pemikiran
yang disampaikan dalam materi bacaan. Untuk menguji hal ini Anda
perlu mempraktekkan terlebih dahulu agar bisa merasakan perbedaan
tingkat pemahaman yang terjadi sebelum Anda menguasai baca cepat
dengan sesudahnya.
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Membaca Cepat dan Tingkat Pemahaman

Banyak orang mengira membaca cepat akan membuat penguasaan materi
menjadi jauh berkurang. Dulu saya pun mengira demikian. Pada awalnya
saya khawatir dengan membaca cepat akan melewati fakta-fakta penting
yang merupakan inti suatu bahan bacaan. Kekhawatiran ini membuat saya
memperlambat bahan bacaan untuk memastikan tidak ada materi yang
terlewat. Namun setelah belajar lebih lanjut, saya menyadari bahwa
membaca cepat dalam banyak hal justru membantu menyerap informasi
dengan lebih baik dan terstruktur.

Dengan membaca cepat Anda akan terbiasa fokus pada inti bacaan, kata
kunci, konsep-konsep utama pembahasan, serta membedakan paragraf
utama dengan paragraf penjelas. Selain itu, Anda juga bisa menentukan
bagian mana yang memang perlu dikuasai secara khusus dan bagian mana
yang bisa ditinggalkan tanpa harus kehilangan inti bahan bacaan. Kita akan
belajar lebih lanjut tentang hal tersebut dalam ebook ini.

Aplikasi Membaca Cepat Bisa Untuk Semua
Jenis Bacaan

Banyak orang menduga membaca cepat hanya cocok untuk bahan bacaan
yang ringan dan mudah dicerna. Salah. Membaca cepat dapat diterapkan
pada semua jenis bahan bacaan mulai dari yang ringan seperti komik sampai
yang berat seperti buku teks perkuliahan atau jurnal-jurnal ilmiah. Tentunya
akan ada sedikit perbedaan dalam hal kecepatan untuk jenis materi yang
berbeda.

Buku-buku yang ringan dapat dibaca dengan kecepatan tinggi sedangkan
buku yang berat dan menggunakan banyak istilah baru dibaca pada
kecepatan yang lebih rendah. Walaupun demikian, dengan belajar membaca
cepat Anda akan menghemat banyak waktu dari yang biasa Anda gunakan
selama ini untuk jenis materi bacaan apa saja.
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Membaca Cepat Untuk Berbagai Keperluan

Dengan pengusaan baca cepat tingkat lanjut, Anda dapat menggunakan
pendekatan khusus untuk berbagai keperluan baca. Membaca buku tentu
berbeda dari membaca koran. Sama halnya membaca di depan layar
komputer berbeda dari membaca tulisan yang tercetak di atas kertas.

Ibarat seorang pembalap, Anda semestinya tahu kapan harus mengerem
ketika melewati tikungan dan kapan memacu kecepatan setinggi-tingginya
di jalur lurus. Seorang pembaca cepat yang terlatih akan punya pola seperti
itu di mana pada bagian tertentu bahan bacaan akan membaca sangat cepat,
sedikit melambat pada bagian yang lebih khusus, dan mempercepat kembali
pada bagian selanjutnya. Pembaca cepat yang terlatih juga akan
menggunakan pendekatan baca yang berbeda sesuai jenis materinya.
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BAB 3
Mitos dan Sejarah Membaca Cepat

Setiap pengetahuan yang baru
tentunya membutuhkan alasan
mengapa diperlukan. Terkait
dengan proses membaca cepat,
tentunya Anda memerlukan alasan
yang kuat mengapa perlu menguasai
teknik tersebut.

Sebelum kita masuk ke dalam
teknik membaca cepat, saya ingin
membahas beberapa mitos yang
tidak benar. Berikut adalah
beberapa mitos tentang membaca cepat yang keliru sehingga seseorang
gagal menjadi pembaca yang lebih baik dan efektif.

Photo by Timtom under Creative Commons License

Mitos Membaca Cepat

1.  Membaca cepat tidak mungkin

Penghambat utama dalam belajar adalah ketika Anda mengatakan hal
tersebut tidak mungkin dicapai. Beberapa orang gagal membaca
cepat karena merasa hal tersebut mustahil. Mereka menganggap
membaca adalah sebuah pekerjaan yang harus dinikmati dengan
kecepatan normal seperti yang dimiliki sekarang ini. Karenanya
mereka gagal untuk meningkatkan kemampuan diri.

Coba Anda lihat di sekeliling, betapa banyak hal yang tadinya kita
anggap tidak mungkin tapi sekarang menjadi kenyataan. Semuanya
dimulai dari sebuah tekad bahwa dengan kesungguhan dan kerja
keras semua itu bisa dilakukan.
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Alasan utama bahwa membaca cepat sangat mungkin adalah
kemampuan berpikir yang sangat luar biasa diberikan oleh Tuhan.
Otak manusia dapat memproses informasi sangat cepat seperti
sebuah komputer super. Sementara proses membaca pada dasarnya
adalah proses memahami. Dalam membaca lambat yang terjadi
adalah informasi yang diteruskan ke otak jumlahnya sedikit per
satuan waktu. Dengan demikian banyak kapasitas idle yang tidak
terpakai. Membaca cepat mengajarkan bagaimana mengirim
informasi lebih banyak ke otak sehingga proses pemahaman menjadi
lebih cepat dan lebih baik.

2. Membaca cepat mengurangi kenikmatan membaca

Ini biasanya alasan yang dimiliki oleh orang yang hobby membaca
namun memiliki kecepatan baca yang relatif rendah. Alasan ini
muncul karena menganggap kenikmatan membaca akan hilang karena
proses baca cepat yang terkesan terburu-buru.

Nantinya Anda akan belajar dan mengalami bahwa membaca cepat
akan bisa membawa seseorang dalam kondisi trance di mana Anda
membaca secepat kilat sekaligus sangat menikmati bacaan. Tidak
hanya itu, Anda bahkan akan hanyut dalam bahan bacaan dimana
seluruh isi tulisan terbaca dan terlihat dengan jelas. Hal ini tercapai
ketika secara mental Anda berada dalam kondisi yang disebut oleh
Paul R Scheele dalam bukunya Photoreading sebagai relaxed
alertness yakni kondisi siaga yang rileks. Inilah kondisi yang disebut
para ahli sebagai accelerative learning state - kondisi di mana
seseorang mampu belajar dengan sangat cepat dan mudah.

3. Membaca cepat hanya untuk orang pintar

Pendapat ini juga tidak benar. Pintar atau bodoh seringkali relatif.
Kebanyakan orang pintar biasanya adalah orang yang tekun. Jadi
apapun kondisi Anda saat ini, ketekunanlah yang membuat kita bisa
menguasai suatu bidang dengan baik atau tidak. Membaca cepat
dapat dipelajari oleh semua orang, semua tingkatan umur asalkan
sudah bisa membaca secara normal dan wajar.
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4. Membaca cepat suatu kebohongan

Ada juga yang berpendapat membaca cepat adalah suatu kebohongan.
Apalagi jika dikatakan dapat meningkatkan kecepatan 2-3 kali lipat
sepertinya mustahil. Belum lagi ada klaim yang mengatakan hanya
dengan melihat 1-2 detik bisa membaca satu halaman.

Kenyataannya adalah banyak orang yang tidak tahu cara membaca
cepat dan efektif. Setelah menguasai dan terbiasa dengan tekniknya,
peningkatan 2-3 kali lipat adalah hal biasa. Beberapa orang yang
sungguh-sungguh berlatih secara teratur bahkan bisa meningkatkan
kecepatannya lebih dari itu. Jika Anda sudah terbiasa, maka
membaca buku 300 halaman dapat diselesaikan dalam 1 jam atau
bahkan kurang.

Dalam ebook ini, saya akan membahas teknik membaca cepat yang bersifat
umum dan bukan sesuatu yang berlebihan. Meskipun dikenal teknik tingkat
tinggi seperti photoreading dimana proses membaca dilakukan seperti
memotret sebuah tulisan dalam tiap lembarnya sehingga membutuhkan
waktu sangat singkat. Teknik tersebut menggunakan pendekatan Neuro
Linguistic Programming (NLP) dengan memanfaatkan proses bawah sadar
untuk merekam apa-apa yang Anda lihat kemudian diaktifkan kembali secara
sadar. Saya tidak akan menjelaskan teknik itu dalam buku ini.

Apa yang saya tulis dalam buku ini akan mengajarkan fondasi membaca
cepat yang dapat dilakukan oleh semua kalangan, semua tingkatan keahlian.
Saya hanya menyampaikan apa-apa yang pernah saya praktekkan sendiri dan
pernah saya ajarkan kepada orang lain. Jika hal tersebut bisa saya lakukan,
tentunya Anda pun bisa melakukannya.

Sebelum Anda mulai belajar lebih lanjut, singkirkan semua mitos tadi dari
pikiran Anda. Sebuah gelas yang terisi penuh tidak akan bisa menampung air
baru yang lebih segar. Kosongkan gelas pikiran Anda dari hal-hal negatif
sehingga Anda memiliki kapasitas penuh dan siap menerima pembelajaran
baru yang akan membawa perubahan dalam hidup Anda.
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Sekilas Sejarah Membaca Cepat

Setelah kita membahas mitos seputar membaca cepat, ada baiknya kita juga
melihat perkembangan membaca cepat dari waktu ke waktu sebelum mulai
menerapkan tekniknya.

Menurut Wikipedia, sejarah membaca cepat bermula ketika ahli pendidikan
dan psikolog membuat alat bantu untuk menampilkan gambar secara cepat
di layar. Eksperimen dilakukan dengan menampilkan gambar pesawat ukuran
besar yang kemudian semakin mengecil seiring dengan bertambahnya
kecepatan perpindahan antar gambar. Peneliti tersebut menemukan bahwa
seseorang bisa mengidentifikasi jenis pesawat yang ditampilkan meski hanya
muncul 1/500 detik.

Penemuan ini memberi arah bahwa tidak hanya pengenalan akan gambar
melainkan pengenalan teks bisa dilakukan dengan cara cepat. Jika Anda
mengamati perkembangan terkini maka teknik menggunakan flash card
untuk mengenalkan kata dan objek kepada anak kecil adalah salah satu
aplikasinya.

Dalam dunia membaca cepat dikenal nama Evelyn Wood - seorang guru
sekolah - sebagai pelopor. Dia mencoba meneliti secara khusus mengapa ada
orang yang bisa membaca sangat cepat dan mengapa yang lain tidak. Wood
meneliti dan mewawancarai orang-orang yang mampu membaca cepat untuk
menemukan pola tertentu. Sampai akhirnya Evelyn Wood menemukan cara
dengan menggunakan alat bantu tangan untuk menunjuk teks bacaan dan
menyusurinya dengan cepat. Lewat cara ini mata akan terbantu dan dipaksa
bergerak lebih cepat. Teknik ini dikenal dengan “metode Wood” yang
kemudian berubah nama menjadi Reading Dynamics di tahun 1958. Sejak
saat itu istilah Speed Reading mulai dikenal secara luas dan sekolah baca
cepat didirikan.

Dalam sejarah, dikenal dua orang tokoh yang mampu membaca cepat dan
belajar banyak buku dalam waktu singkat. Mereka adalah mantan Presiden
Amerika Serikat Jimmy Carter dan John F. Kennedy. Para staf Gedung
Putih secara khusus diajarkan teknik membaca cepat ini didukung oleh Sang
Presiden. Tak heran jika kedua tokoh ini dianggap orang yang berkontribusi
bagi berkembangnya program membaca cepat.
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Sejak kematian John F. Kennedy praktis kursus membaca cepat mulai redup
sekitar periode 1965-1981. Setelah masa tersebut, praktek membaca cepat
dikembangkan oleh banyak orang baik lewat kursus, penggunaan software
maupun lewat buku, termasuk yang sedang Anda baca sekarang.
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BAB 4
Ukur Kemampuan Baca Anda!

Sekarang, siapkan diri Anda. Kita
akan mulai berlatih membaca cepat
tahapan demi tahapan. Sebelum
Anda belajar teknik-teknik baru,
mari gunakan kebiasaan rutin Anda
dalam membaca selama ini.

Berikut adalah sebuah teks yang
saya siapkan untuk Anda baca. Kita
akan belajar menghitung kecepatan
baca sehingga Anda dapat membuat
target kecepatan yang lebih baik
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setelah belajar teknik-teknik yang diajarkan.

Untuk latihan ini diperlukan time